
Vivez, créez, voyagez, jouez, partagez... 

                  RESTEZ ACTIFS !

ATELIERS
SENIORS

GRATUITS 

En  Pyrenees
Catalanes

ATELIERS
SENIORS En  Pyrenees

Catalanes

Par téléphone : 07 56 41 11 47
ou par mail : seniors@pyrenees-catalanes.com

+ d’infos
Margot SCHACHMargot SCHACH

!
Cathy CHAPEAUCathy CHAPEAU

POUR 
LES  DE 

60 ANS+

NOVEMBRE



PROGRAMME NOVEMBRE
  

Escapade

 PLACES LIMITÉES !

ATELIERS

Date limite d’inscription : 

15 jours avant l’excursion
Pour l’ensemble des ateliers et 
animations, merci de nous prévenir 
de votre venue pour une meilleure 
organisation.

LES MARDIS  de 14h30 à 16h30
À LA CABANASSE
Salle des associations

OC
TO
BR
E

LES MERCREDIS  de 14h30 à 16h30
À ODEILLO (FONT-ROMEU)
Salle des aînés ruraux

MERC.

18
MERC.

25

JEUX DE SOCIÉTÉ

JEUX VIDÉO  
À LA MÉDIATHÈQUE DE FONT-ROMEU
Mercredi 18 novembre · De 10h à 12h

Médiathèque de Font-Romeu
Tous les jeudis de 10h à 12h.
Médiathèque des Angles
Tous les jeudis de 14h30 à 16h30.

JEUDI 19 NOVEMBRE

L’ABBAYE DE 
SAINT-MICHEL-DE-CUXA

L’après-midi : 
Visite de

Pause déjeuner · Restaurant

17

24

MARDI

MARDI

La tête en ébullition (Mémoire)

Miam-miam (Cuisine)

La tête en ébullition (Mémoire)

10
MARDI

Association « Chemin faisant »

Association Réplique 66. Sur inscription 

Association « Chemin faisant »

LES LUNDIS  de 14h30 à 16h30
À FORMIGUÈRES
Salle des associations

16

23

30

MARDI

MARDI

MARDI

Plier dans tous les sens (Origami)

Mon Soleil bohème (Créatif)

Mon cœur en relief (Créatif)

Lumières du Nord (Créatif)

9
MARDI

Tableau en fil de jute

Avec Geneviève Galy

Tableau papier en colle 

Tableau en pastel

Plier dans tous les sens (Origami)

Mon petit panier (Créatif)

Avec Geneviève Galy

Panier en cordon

Le matin :
 visite du

PRIEURÉ SAINTE-MARIE 
DE SERRABONE
Midi :

DE
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