JOURNEE PORTES
OUVERTES

IOhOO - 12h30

Venez profiter de votre Rilan Visvel offert |

Au programme :

-~ Un Bilan avec Estelle CALVET des Opticiens Mobiles

xS

@@ Des exercices de Yoga des Yeux

NG, Des conseils alimentaires pour prendre soin de votre
" wvue avec Anne Ser*endlpd'e, Naturopathe

Osseja

Centre Socio Culturel et
Médical

Estelle : 06.80.80.23.16
Anne : 06.83.55.05.28

ANNE OUDINOT
Accompagnante



	JOURNÉE PORTES
	OUVERTES
	Samedi 7 Novembre
	10h00 - 12h30
	Venez profiter de votre Bilan Visuel offert !
	Au programme :
	Un Bilan avec Estelle CALVET des Opticiens Mobiles
	Des exercices de Yoga des Yeux
	Des conseils alimentaires pour prendre soin de votre vue avec Anne Sérendipité, Naturopathe
	Osséja
	Centre Socio Culturel et
	Médical




