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Instance de concertation santé — 18 février 2025 a Err

Retour sur l'Instance de concertation santé en Montagnes Catalanes qui s'est déroulée hier
aprés-midi a Err et qui a réuni 37 de ses membres (sur 44 membres nommés dans les 8
colleges).

A l'ordre du jour de cette instance de gouvernance :
- Discours introductif

- Bilan 2024 du CLS

- Retour sur le séminaire santé

- Retour sur le Diagnostic Handicap

- Planning des événements santé 2025

- Site web santé

- Présentation CISAM

- Projet vidéo de présentation de la santé sur le territoire
- Point d’avancée du DART

- Présentation du projet de CPTS

Une instance co-présidée par Messieurs ARMENGOL et BATAILLE Présidents des
Communautés de communes Pyrénées Cerdagne et Pyrénées Catalanes, Michel
GARCIA Vice-Président du Département (en remplacement de Mme FITER en
charge de la santé) et Franck NIVAUD Directeur départemental de I'ARS.
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Montagnes Catalanes 5¢Me Forum Santé - Mercredi 4 juin 2025 a Font-Romeu

Le mercredi 4 juin s’est tenu la 5¢™¢ édition du Forum Santé a Font-Romeu.

Les objectifs de cet événement-santé de grande ampleur :

* Echanger avec les habitants sur l'offre de soins, la prévention santé, I'accompagnement
meédico-social et social, le handicap, I'aide aux aidants, l'insertion, la formation et I'emploi dans
le domaine de la santé

* Favoriser l'inter-connaissance et I’échange entre les acteurs locaux

(62 structures-partenaires : établissements et services sanitaires, médico-sociaux, domaine du
social, accés aux droits, emploi / formation, prévention santé et dépistages
4 180 professionnels issus de ces structures, présents ce jour-la pour venir a la rencontre des
habitants des Montagnes Catalanes
Lk 8 conférences sur des thématiques autour du maintien a domicile, de la prise en charge des
patients, du soutien aux aidants.
- 20 ateliers ludiques et pédagogiques sur des themes de santé tres variés dont plusieurs en

extérieur et en forét
.4 Pres de 300 participants, petits et grands, tout au long de la journée avec 100 éléves de 3eme
du collége de Font-Romeu, des jeunes des ALSH de Font-Romeu et du Capcir, des patients et
résidents des structures, des parents avec leurs enfants, des étudiants, des retraités...
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Font-Romeu-Odeillo-Via
5° édition du forum santé : un temps fort annuel

a destination des habitants

La & éditbon du forum saaté qui
s'est dérondée aux Airelles o per-
mis de rendre accessible Fen.
serble des acteuns qui ceuvrent
pour ka santé sur le territotre,
Avec 62 structures présentes of
180 professionnels, les stands
proposant une vanétd de théma.
thgues : offre de solrs, accds aux
droits, sccompagnerent mé-
dicosocial, sotnes de suite e de
réadaptation, prévention, dépis-
tages, emplod et formation. ..
N o rsatin, b chadet des Alrel-
s gronsibeit de monde : une con-
taine d'élives des classes de
3" venu & pled du collége de
Font-Romeu sont vermss snfor
s pour leur santé avec des e
Hers divers : nutrition, sport
santd, santd sexuclle, prensens
secours, alcool, tabac, santé
mentale, santé globale.

Vingt atediens et huit conféren-

: 180 profes

ces se sont ensuite enchaingés
toatt au long de ka joumée, oo qui
A permis dandeer o forum pour
tout le monde et pour tous les
fgys s dilférentes Ut xpaes
santé, dont phusteurs atellers en
extérieur et en fordt, grice A un
partenariat avec ke PNR Pyré-
nées catalanes ot la Tram 66

Moment d'échanges

Cet événement snté aramel est
dgalement un temps de rencon-
tre ot d'interconnatssince poar
tous Jes professionnels du terd-
tolre. Tis ont appréckt ka venoe
des s locaux et départemen-
tauax verus Jess ssduer on fdsud
Je tour des staods. Abuin Lumess,
maire de Font-Romeu, Fran-
cobse Fiter, vice présidente du
Départerent, Prerre Batadlle de
Ill < é ‘k o
Pyrénées catalanes et Geor-

Is réunis pour promouvair la santé sur le termtoire,

ges Annengol et Isidore Peyrato
de la commumunte de comm-
nes Pyréndes Cordagne ont re-
mercié bes nombreux partena-
res el visieurs presents, ainsi
que les huit @dves du CAP du ly-
obe du Mas- Blane qui ont addé &
la bogistique du Forum.

Nombreux soutiens

Cette journée sous be stgne de ln
santé est organisée annuelle-
ment par le Contrat local de
santé Montagnes catalanes (ou-
til d'animation et de coondinag-
ton des politigues publiques de
st stgne par les deux: conmm-
raitds de commmmes, be D
tement of FAgence négonale de
santé Occitanie ), avec o soution
des G2 structures locades ot dé
partementales.

Los vistteurs ont noté la vanité
des structures prosentes of b des

ponkbilité des professsonnels.
Lass professionnels, quast 4 e,
dtadent ravis de permettre aux
habitants de notre tervitoine de
les rencontrer, « La dyrsenigue
Jocade est forte en Montagnes Ca-
talanes en matidre de saned, of
o forum Fad nouves démontré
cette annde, avec une grande
mobilisstion de Jeur part », sow-
ligrwe Fanmny Rowguette, coondi-
ratrioe du Contrat bocal de suté,

5éme Eorum Santé - Mercredi 4 juin 2025 a Font-Romeu (suite)

Toutes les photos et |la vidéo sur :
https://masante66-montagnescatalanes.fr/retour-

sur-la-5eme-edition-du-forum-sante/
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Lancement des sites web santé

Des sites internet « locaux »
pour renforcer I'acces aux soins

SANTE

Les sites

internet masante66-
vallespir.fr et
masante66-
montagnescatalanes.fr
viennent d'étre lancés
pour mieux informer et
orienter les habitants et
professionnels sur
l'offre de santé
disponible sur leur
territoire.

Le projet s'insenit dans le ca-
dre du Contrat Jocal de santé
(CLS), outil de pllotage terr.
tonial signé entre FAgence né-
gionale de santé (ARS) Occl-
tanie, le Département des
Pyréndes-Orientales ot quu
tre commumeuaes de conmma-
nes : Vallespir, Haut Valles-
pir, Pyréndées-Cerdagne et
Pyréndes Catalanes, [l ré-
pond & une volonté partagde
de renforcer ka prévention, la
coordination des acteurs,
l'acces aux soins ¢t a 'mfor-
mation. Pensés pour répon-
dre anx besoins conerets de
tous kes publics : familles, jew-
Nes, personnes agees, ai-

dants, professionnels de
santé, agents de premiire H-
e (malnies, centres commi-
naux d'action soctale, etc.).
Deux sites intemet proposent
un annuaire santé, une rubri-
que actualités, un agenda
d'événements (comme les
campagnes de dépistage on
e sensibilisation), ainsi que
s ressources locales of na-
tionales autour de 16 théma-
Bques santé a ce jour (addic-
Hons, santé environnement,
handicap, accds soins, vicillis-
sement, Wwgences, ete.)

Un levier d'attractivité
pour la santé et les
territoires

Les sites intermet sont un le-
vier supplémentaire d'attrac-
tivité des termitolres et des
métiors de ln santé, avee une
mbrigque « Offres d'emplol »
et pourle Vallespir, 'scets
un fascieule valorisant ke ter-
ritokre afin d'attirer de futurs
professionnels de santé. Tl
permet également de favor-
ser la mise en lien du réseaun
Sante des territoires, avec un
« 20es pro », forme de cloud
ol sont déposés et partagés
des doctments de travail. Ce
projet numeriuee Vise ains i

Les élus et divers représentants ont lancé ces portails & Thuir.

améliorer i visibiliteé de F'of-
fre locale de santé et 4 sim-
plifier acces a information
ensante, 1 reflete Nambition
partagée des élus du Valles-
pir, Haut Vailespir et des
montagnes catalanes de faire
de la santé un bien commun
accessible & tous

Congus par 'agence 9 De-
sign, prestataire départemen-
1al, en partenariat avec les co-
ordinatrices CLS, ces sites
peuvent étre facilement dus
pliqués dans d’autres termtol-
res intéresses par la démar-
che.

Leur lancement officiel s'est
tenua Thuir, Jors de la signa-
ture du CLS des Aspres (le 5

du département), en pré-
sence d'Hermeline Malherbe,
présidente du conseil dépar-
temental, et de Didier Jaffre,
directeur général de I'ARS
Occitanie,

Frédérique Berlic

> Contocts. CLS Montognes
Catalanes. Fanny Rouquette.
Téi06 71 21 10 80 Mad
cismontagnescataiones@pyrene
es-cevdogne.com

CLS Ma Santé en Vollespir.
Amébe Magne

Té06 78 1202 78 / Mo |
cisonte@vaollespir.com

Sites internet : mosante66-
valespir.fr et masanté66-
mantagnescatolones fr

SITES WEB « MA SANTE 66 » - VALLESPIR et MONTAGNES

T santh v Vllwpn  CATALANES

Liens vers les sites web :
https://masante66-montagnescatalanes.fr/

PYRENEES CATALANES

https://masante66-vallespir.fr/
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Une trentaine de participants étaient présents lors de la 2"% Commission
Handicap.

Les différents partenaires et membres des sous-commissions y ont présenté
I'avancée des travaux depuis la derniére commission (en juillet 2024) :

- "Insertion / Emploi & Handicap" co-porté par le CLS et Alticat, avec un
autre sous-groupe "Santé mentale transfrontaliere" qui s'est greffé au fil
des mois ;

- "Tourisme accessible" co-porté par I’Agence de Développement du
Tourisme 66 et les Offices de tourisme des 2 Communautés de Communes ;
- Parcours santé "Handicap" avec la présentation de la Communauté 360
et le Dispositif d'’Accompagnement au Parcours de Vie (DAPV66).

L'heure suivante a été consacrée a des échanges tres intéressants et
constructifs avec tous les participants sur des thématiques diverses :
scolarité, périscolaire, inclusion, acces aux soins, mobilité, handisport,
sensibilisation, accessibilité, etc. avec les témoignages d'une personne
concernée et d'une famille.

Tous les travaux poursuivront ces prochains mois, avec l'entrée d'une
nouvelle sous-commission "Enfance & Inclusion”.

Et nous nous retrouverons en juin 2026 pour faire le point sur tous ces
travaux qui ont pour objectif principal d'avancer collectivement sur la prise
en compte du handicap sur notre territoire | & /= {

2"de Commission "Handicap" en Montagnes Catalanes — 3 juillet 2025

2% COMMISSION HANDICAP
MONTAGNES CATALANES

R attiasiiata

Une trentaine de participants issus des structures suivantes :
Communauté de Communes Pyrénées Cerdagne - Pyrénées Catalanes -
Pyrénées-Cerdagne Tourisme - Département des Pyrénées-Orientales -
France Travail - Cap Emploi - AltiCat - Unafam66 - Maisons Sport Santé
ALEFPA - Association Solhame - UDAF 66 - Ville de Font-Romeu - Mairie
de Saillagouse - Association Joseph Sauvy - ALEFPA - Ares Chantier
d'Insertion - Centre Hospitalier de Thuir - Comité Départemental
Handisport PO - CDOS 66 - ARES Au Vestiaire Des Guinguettes - MAS du
Nid Cerdan, Clinique du Souffle La Solane, créeche de Font-Romeu, centre
de loisirs de Pyrénées Catalanes, Communauté 360, DAPV 66, Comité
département Handisport, Comité départemental Olympique et des
Sports, infirmiers de I'Education Nationale,

et tous les autres partenaires excusés : Cohérence Réseau, Handisertion
Grand Sud, Appel d'Air, ADIS, CPAM des Pyrénées - Orientales, gtc.
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Séminaire Santé & 10 ans du CLS — 9 octobre 2025

Cette année, le 5eme séminaire santé a réunit une centaine de partenaires issus du réseau santé du territoire autour d’une grande
occasion : les 10 ans jour pour jour de la signature du Contrat Local de Santé, en présence des membres-signataires du CLS, de la Région
et de M. Jean SOL Sénateur des Pyrénées-Orientales.

Etaient présents les professionnels travaillant dans le domaine de la santé sur le territoire (salariés et directions des structures
sanitaires, médico-sociales, sociales + associations + professionnels libéraux) ainsi que les élus locaux, les représentants des institutions
(ARS, CPAM, UDAF, Education Nationale, PNR, etc.) et les représentants des usagers/patients/familles.

Apreés un bilan synthétique des 10 ans du CLS, nous avons passé une journée sous le signe de l'inter-connaissance !

Préparés avec une équipe-projet composé de 12 professionnelles, différents ateliers se sont succédés toute la journée ("brise-glace”,
"business dating : moins de bla bla, plus de réseaux ! ", "World Café"; etc.) pour favoriser le lien entre les différents acteurs locaux et
réfléchir ensemble sur le CLS et son réseau santé (bilan, points a améliorer, perspectives, démarche participative en santé, etc.).

Directeur Départementat de I'Agence Négionat 0e $anté Occitanie

V 3
(€ ummlncaldeS?glE ~
Ny tiniagoes Catalaats
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Matemale

Dix ans d’'engagement pour

la santé en montagne

La ville a accueilli le

5° séminaire santé du
Contrat local de santé
(CLS) Montagnes
Catalanes. L'événement
célebrant également les
10 ans de la signature
du CLS.

Créé en 2015, le CLS Montagnes
Catalanes, coordonné deés le dé-
but par Fanny Rouquette, est
un véritable outil de coordina-
tion et d'action locale. Il fédére
plus de 500 professionnels is-
sus des domaines sanitaire, mé-
dico-social, social et associatif,
avec un objectif clair : amélio-
rer la santé et le bien-étre des
habitants des Pyrénées catala-
nes. Hopitaux, maisons de
santé, structures sociales, asso-
ciations, professionnels libé-
raux... Tous étaient réunis pour
cette journée d'échanges et de
réflexion, placée sous le signe
de l'interconnaissance et du
partenariat durable. Plus de 130
participants ont pris part aux
ateliers et tables rondes. Le bi-
lan des dix années d'action a été
présenté : développement des
réseaux de soins, projets de pré-

vention, création du site web
masante 66-montagnescatala-
nes.fr et montée en puissance
des initiatives locales en faveur
de la santé mentale, de la pré-
vention et de I'acces aux soins.

Des années a venir
prometteuses

Durant les ateliers d'intercon-
naissance, les participants ont
partagé leurs expériences et ré-
fléchi aux perspectives pour les
cing ans a venir : comment
mieux articuler les démarches
locales avec la future Commu-
nauté professionnelle territo-
riale de santé (CPTS) du Car-

Le séminaire santé marque une décennie de coopération réussie.

lit 7 Quels leviers pour renforcer
la prévention et la promotion
de la santé ? Au fil des ans, le
CLS Montagnes Catalanes s'est
imposé comme un modéle de
gouvernance partagée en santé.
Il incarne une approche de
proximité, ou élus, institutions,
professionnels et usagers tra-
vaillent main dans la main.
Pierre Bataille, parlant au nom
des deux communautés de
communes Pyrénées catalanes
et Pyrénées-Cerdagne a dé-
claré : « Le CLS est un véritable
incubateur de projets de santé
publique. Rien ne se fait sans
les partenaires locaux et c'est

OO COCH

grice a eux que cette dynami-
que existe ». Dix ans apres sa
création, le CLS Montagnes Ca-
talanes continue de grandir et
de se réinventer. Les prochai-
nes années s‘annoncent riches,
avec le déploiement de nou-
veaux ateliers citoyens en
santé, la démarche participa-
tive engagée dans les Ftats ge-
néraux de la santé et le renfor-
cement du travail en réseau a
I'échelle du territoire.

Un anniversaire célébré dans
l'action, la convivialité et la con-
viction partagée qu'ensemble,
la santé en montagne avance.

Frédérique Berlic
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AXE
RECENSEMENT ET VALORISATION
DE L’OFFRE DE SANTE




< @ntratLocaldeSanté /" \.A
Montagnes Catalanes

De fagon générale et permanente :

Relai d’informations sur les ateliers-santé, interventions, exposition et conférences menées par les différentes structures locales

Elaboration (ou participation a |’élaboration) de documents de recensement :

structures du territoire

actions de prévention santé et de lien social a destination des plus de 60 ans
actions de santé publique

dispositifs d’aide aux aidants

encart « santé / social » dans la brochure des saisonniers

réseau Parentalité

Relai mensuel des offres d’emploi des structures locales sur les réseaux sociaux pour étre un levier supplémentaire en matiere
de recrutement sur Facebook / Linkedln / Site web santé

Publication du site web Santé (lancement médiatique le 1°" juillet 2025)

Fiches « Parcours santé » : Santé mentale adultes / Santé mentale Enfants — Ados / Santé sexuelle / Handicap / Addictions /

Cancer

Mangque « santé des jeunes », « sport-santé », « acces aux droits » et « parcours vieillissement »

12



PARCOURS
HANDICAP s

Repérage /
Diagnestic

Vie sociale &
Inclusion

Montagnes Catalanes

L)
: Repérage a 'école : - L'enseignant de l'enfant et le médecin traitant sont des personnes & interpeller lorsqu'il a ét6 repéré :
. des troubles du développement ou des difficultés scolaires. .
E - PMI - Protection Maternelle Infantile. Dépend de la Maison Sociale de Proximité (permanences sur le territoire Cerdagne-Capeir) '
. 1 suivi de la femme enceinte et de I'enfant gé de 04 G ans; visites médicales 4 'école avec bbilans de santé 4 4 ans ; agrément ou
E rahouvellement d'agrément en créches, ALSH et MAM ; visites médicales de contréle si besain, ete,
: - Les équipes mobiles dappui médico-social 4 la scolarisation (EMAS) permettent aux établissements scolaires et 3 la communauté *
¢ éducative de s'appuyer de maniére souple sur lexpertise et les ressources existantes dans les établissements médico-sociaux au &
. service des éldves 4 besoins éducatifs particuliers.

: Diagnostic et accompagnement pour les familles et les enfants 0 37 ans:

- PCO 66 - Plateforme de Coordination. Dépend de 'ADPEPES. Sur orientation du médecin, ils interviennent pour faciliter
: I'acces & des bilans afin de réaliser le diagnostic et mettre en place des interventions précoces adaptées par une équipe plu-
: ri-professionnelle (psychologue, ergothérapeute, psychomatricien),

: - CMP - Centre Médico-Psychologique

: - CAMSP - Centre d'Action Médico-Sociale Précoce (non présent sur le territoire  ce jour. Les permanences sont assurées :
* en Plaing) .

=
N N N R Y L

SssssEsaERmERE AN

R R N R ]

E Accés aux droits : - MDPH - Maison Départementale Personnes Handicapées - étudie les demandes d'accs au -
+ droits (AEEH, orientation vers un établissement ou service, projet personnalisé de scolarisation, etc.) :
: - Maison sociale de Proximité Cerdagne-Capeir / Département des PO - France Services (CC Pyrénées Catalanes, Sailla-
* gouse, Les Angles)

: Orientation et accompagnement au projet de vie : - Communauté 360 : apporte une réponse;
E concréte & toute personne en situation de handicap ou aidant avec ou sans reconnaissance en recherche d'appui pour réali- -
. ser concrétement son projet. :
- DAPV - Dispositif d'Assistance au Projet de Vie : soutient les personnes et les familles dans la formulation, '4laboration et
: la formalisation du projet de vie dans ses différentes dimensions (logement, emploi, santé, citoyenneté, culture et loisirs etc.).
Pour toute personne en situation de handicap avec ou sans reconnaissance.

: Etablissements et Services Médico-sociaux : - Enfants : Joyau Cerdan (IME Les Isards, IEM Les Per-
Evenches, SESSAD), CMP Enfants / adolescents, CMPP

1~ Adultes : MAS du Nid Cerdan, MAS des Scurces, Groupe Le Parc (ESRP / ESPO / ESAT / FH / SAVS), CMP adulte,
E SAMSAH 3C 66, ADMBR, clinique Sensevia.

:Accompagnement a la scolarité et a I'emploi : APEDYS, Handavant, Cap Emploi, chantier d'insertion :
ARES . ADRH - Accompagnement-Diversité-Réhabilitation-Handieap | inclusion professionnelle et sociale des personnes en -
+ situation de handicap.

EAutres ! Handisertion

L T T T T T T T TN I T T T

ETuutes les structures nommeées ci-dessus intégrent la notion d'inclusion et d'accompagnement vers la vie sociétale dans
: leur accompagnement.

:Sport-santé, sport adapté et acces a la Nature : Maison Sport-santé ALEFPA ; Comité départemental
. Sport Adapté ; Comité Handispart ; Appel d’Air ; Ride Again ; ADAPACC ; Handickraft

:Séjours de vacances adaptées et de répit aux aidants : Solhame ; Denlama

Aidants : Le Break Café ; UNAFAM ; UDAF ; AT 66, Association Tutélaire — AT66. Animation en Cerdagne - Sabine
Pinsan, accompagnatrice , animatrice sociale

Autres : solidarité Action

Exemple de fiche

« parcours de

santé ».

Elles sont toutes
consultables sur
https://masante66-
montagnescatalanes.
fr/thematiques-

sante/
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PARCOURS
HANDICAP
Coordonnées :

ADAPACC adapacc@acl.com
hitps://www.adapacc-antennehandicap.com/

ADMR SAILLAGOUSE1Rue delaforge - 66760 Bourg-Ma-
dame Tel: 04 68 04 65 27 - saillagouse@admré6.com
https://www.admrorg/associations/admr-saillagouse

ANIMATION EN CERDAGNE Sabine Pinsan
Tel : 06 8179 06 63 - anim.en.cerdagne@gmail.com

APEDY'S Tel : 07 6915 29 92 - apedys66@gmail.com
hitps:/ /www.apedys66.fr/

Appel d'air 3 route dAndorre mairie 66120 Targassonne
Tel : 06 87 55 84 53 - appeldair66@gmail.com
hitp://www.club-appeldairfr/

ARES 56-58-56 avenue Porte de France , 66760
Bourg-Madame Tel : 07 49 8419 00
ares.association@orange.ir

AT 66 - Association Tutélaire 460, rue Louis Mouillard
66000 Perpignan Tel : 04 68 66 66 20 - info@dividry.com
https://at66.org/

CAMSF perpignan : 9 avenue de l'etang 66240 Saint Es-
teve Tel: 04 6836 2819

Clinigue Sensevia 22 Rue des lardins, 66340 Osséja

Tel : 04 68 30 43 43 hitps://www.emeis-cliniques.fr/cli-
nigue-sensevia-osseja-66

CMP enfant / adolescent 2 avenue du Carlit - 66340
Osséja Tel : 04 68 30 89 60

CMP adulte 21 Chemin de la forét 66340 Osséja
Tel: 0468047301

CMPP impasse Maurice Briand 66800 Saillagouse
Tel : 04 68 30 94 29 - cmpp.saillagouse@adpep6f.org

Comité handisport Maison des Sports, Rue René Du-
guay-Trouin, 66000 Perpignan Tel : 061573 2316
Mail : cd66@handispart.org

Comité départemental sport adapté Maison des
sports, rue René Duguay-Trouin, 66000 Perpignan

Tel : 061573 23 16- cdsportadapte6G@gmail.com
hitps://www.cdsa66.com/

C360 3 rue Eugéne Chevreul, batiment A, rdc résidence
le c&dre bleu 66000 Perpignan Tel : 0800 360 360
Numéro du département : 66#

DAC 66 - Dispositif I'appui & la Coordination des Pyré-
nées-Orientales. Tecnosud 1 Le 440 Batiment Topaze ,
440 rue James WATT , 66100 PERPIGNAN

Tel : 04 48 07 06 60 - contact@dac66.fr

DAPV - Dispositif dAssistance au Parcours de Vie
Tel : 067179 54 78 - contact@dapve6.fr

Déniama - Tel : 07 88 66 54 19 Mail : deniamainfo@
gmailcom hitps://www.deniama-vacances.com/

Groupe le Parc htips://groupeleparc.fr/
ESPR [ ESPO : 24 avenue de Cerdagne 66340 Osséja

Tel : 04 68 04 51 48 - contact.esrp@groupeleparc.ir

ESAT/ FH / SAVS N avenue de la Gare internationale
66760 Enveitg Tel : 04 68 04 87 97 contact.esat@grou-
peleparcfr

Handavant 3 Av. de Belfort, 66000 Perpignan
Tel : 04 68 55 93 69 - pole.handavant@francas6b.fr

Handikraft 11 Cité de la Tet 66210 La Cabanasse
Tel : 06 31 55 93 97 - contact@handikraft.org

«//handikraft.org/

Handisertion Tel ; 04 68 09 35 46
contact@handisertiongrandsudfr

Joyau Cerdan 2 Av. du Carlit, 66340 Osséja
Tel: D4 68 30 72 61

Le break café Tel : 067570 38 05
lebreakcafe@yahoo.com

Maison sociale de proximité de Cerdagne-Capcir
28 avenue d'Espagne 66120 Font-Romeu
hitps://www.edepartement66.fr/dossier/les-maisons-

sociales-de-proximite/
Tel: 04 68 3019 58

Maison sport santé ALEFPA 2 avenue du Carlit 66340
(OSSEIA Tel - 07 88 58 23 67 sportsanteGfi@alefpair

MAS du Nid cerdan 6 Imp. Maurice Briand, 66800 Sailla-
gouse Tel : 04 68 047157
hitps://www.groupe-ugecam.fr/mas-le-nid-cerdan

MAS des Sources D66, 66360 Nyer
Tel : 04 68 05 40 00 htips://www.association-apaphfr/
galerie

MDPH - Maison Départementale des Personnes Han-
dicapées Site Christian Bourquin - 30 rue Pierre Breton-
neau 66100 Perpignan Tel : 04 68 39 99 00 - mdph66@
cd66.fr Site : https://mdphenligne.cnsa.fr/mdph/66

PCO - Plateforme de Coordination et d'Orientation
CAMSP perpignan 9 avenue de |'étang 66240 Saint Es-
teve Tel : 06 1970 92 44

Ride again Appt 2, 4 avenue docteur Cunnac 66340 Os-
séja - alexandrechevallier66@gmail.com

SAMSAH 3C 66 contact@gesmssamsah66.fr

Solidarité action Mairie place oliva 66800 Saillagouse
Tel : 06 59 00 94 06 - solidariteaction66@gmail.com

Solhame 25 rue Saint Jean 66800 Saillagouse
Tel : 06 16 59 21 27 - contact@solhame.fr
https:/fwww.solhame.fr/

UDAF Tel ; 04 68 52 93 93 - information@udaf66.fr
hitps://www.udaf66fr/

UNAFAM Tel : 06 88 59 08 02 - 66@unaftam.org
hitps://www.unafam.org/

Ressources :

CLSM

Mon parcours handicap
hitps://www.monparcourshandicap.qouv.fr/
jaccede : hitps://www.jaccede.com/

hitps://www.handicap.fr

CLS/CLSM en cours de création

CPAM : hitps://www.handifaction.fr/

@ntratlocaldeSante _~_~ \A
Montagnes Catalanes
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‘ ntratLocalde Santé Bilan du lancement du site web santé : https://masante66-montagnescatalanes.fr
Montagnes Catalanes

B Actualités 8 Agenda Q

ntrat I.ocal de sante ~/ \~A/\ Thématiques santé Annuaire santé Offres d'emploi Coordination santé v
Montagnes Catalanes

Avec le
prestataire :
9 Design
]
Co(t total site : 5 770,80 € L'ANNUAIRE SANTE
CO 0 t ma | ntenance : Retrouver tous les établissements santé du territoire
856,80 € / an Ellidiu:tﬂusa-tlifs' par .@. =
Perpignan 180
E‘i 157
En 2025 => MortpeiSer R
Font-Romeu-Odedio- _ M
. - or i Fo
2 600 utilisateurs avec un lancement officiel le 1" juillet 2025 Rayonnement Kartuen
des ocane -
Pages les + consultées : Offres d’'emploi, accueil et annuaire santé utilisateurs => 16

Violr |es villes -
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@ntratLocaldeSanté /" \.A
Montagnes Catalanes

« Un siécle de santé a Osséja » - samedi 6 septembre

Le samedi 6 septembre, les habitants étaient invités a se réunir autour d’un événement
intitulé « un siecle de santé a Osséja », organisé par la commune.

Osséjo, a 1200 métres d'altitude, a toufours été une destination trés

recherchée pour les bienfaits de son climat et son ensoleillement

A travers son discours de bienvenue, le maire Roger Ciurana rappelait le lien intime et PO 5 b B

historique qu’entretient la commune avec la santé. o i Ao, o Skt e

Il a salué la collaboration des établissements et la mobilisation des acteurs du territoire, venus ‘ s A

présenter leurs activités sur les stands. BRI M uhicontérances ! tables rond®8

Installé prés de la mairie, un nouveau pupitre recense les maisons de santé de la commune et AT ol o outs Sunchon. ©

sert de point de départ pour les découvrir. =8 s":dpdmjlq':’p“f’oj v
¢ st o NG el

Des conférences étaient présentées au foyer municipal pour retracer I’histoire de la santé avec LSl e somd s CorS B e

Myléne Casals, Jean-Louis Blanchon, Jacques Barnole, le Dr Anne-Marie Savy, Elisabeth De s Rqulpjmlmddbl|m;d

Pastors, Fanny Rouquette coordinatrice du CLS et les directions des établissements de santé % '“'d“d”

du territoire. 1709 balade décoivarte des iau dala santh, istoriues st sctuei dans

La visite des stands des structures (Association Chemin Faisant, Cliniques EMEIS, Clinique La “mojp,mh

Solane et ALEFPA) et la balade historique guidée par Jean-Louis Blanchon ont conclu I'apreés-

midi, suivies d’un apéritif convivial.
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AXE
PREVENTION ET PROMOTION
DE LA SANTE
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K/

% Axe transversal

+* De nombreuses thématiques de santé publique travaillées dans le cadre de GT : santé sexuelle, addictions (écran, alcool, tabac,
etc.), diabéte, santé mentale, santé environnement, dépistage et prévention cancer, sport-santé, aide aux aidants, santé des
jeunes, santé des publics en situation de précarité, égalité femmes/hommes, culture & santé, ateliers de prévention santé et de
lien social pour les + de 60 ans, Mois sans tabac, vaccination, nutrition santé, prévention solaire, etc.

*

%+ Lien avec le GT mobilité qui est organisé par les 2 CC, en partenariat avec Solidarité Action avec un projet de TUS — Transport
d’Utilité Sociale
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Projet territorial « Les écrans : mieux les comprendre pour mieux les maitriser »

Actions menées au 1¢" semestre 2025 dans le

cadre de ce projet :

- Thédtre-forum

- Conférence pour les parents et les ados

- Spectacles

- Interventions en milieu scolaire +
périscolaire

- 24h d’immersion dans la nature

- Défi 10 jours sans écran

=> 700 participations au total !

Financeur :
MSA dans le cadre de I'AAP « Coup de pouce Prévention »

Porteurs de ce projet :
Association Chemin Faisant — Association Addictions France

Equipe-projet :
Conseillere numérique CC Pyrénées Catalanes - Contrat Local de Santé Montagnes catalanes -
CGEAC CC Pyrénées Cerdagne — Info Jeunes
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Prévention solaire par la Ligue contre le Cancer — mai 2025

Comme chaque année, I'équipe de la Ligue Contre le Cancer / Comité des Pyrénées-Orientales se
mobilise pour la période de mai a juillet pour la prévention solaire.

Alors que les nouveaux cas de mélanomes cutanés et les décés qui y sont liés ne cessent
d'augmenter, la Ligue sensibilise les enfants aux bienfaits et aux dangers d'une exposition au soleil.
A cette occasion, I'équipe s'est rendue a l'école de Font-Romeu en partenariat avec le Contrat Local
de Santé Montagnes catalanes et la Ville de Font-Romeu pour informer les 70 éleves du primaire.
Suite a l'atelier, les enfants ont eu droit aux nombreux cadeaux offerts par la Ligue pour s'équiper
et se protéger des rayons du soleil : chapeaux, casquettes, lunettes de soleil, bracelet UV....

I ‘wu‘mw

wm /
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Octobre Rose — les 11 & 12 octobre 2025

Le 11 & 12 octobre, la Montagne Catalane a continué de vibrer en rose avec 2 événements : samedi a
la Foire d'automne de Bourg-madame et dimanche a la Féte de la Patate a Matemale !

Les partenaires santé du territoire se sont mobilisés pour proposer plusieurs animations, autour de
stands de sensibilisation et d'information du dépistage du cancer du sein et des autres cancers.

Au programme : 3 FlashMob, Yoga rose, Pilates, PickleBall, chamboule-tout, atelier d'art-thérapie,
pour le plaisir de tous, petits et grands !

Des rdv pour des mammographies, frottis et vaccinations HPV, ont pu également étre pris.

Un WE dynamique le signe de la solidarité, de la prévention et du dépistage des cancers.

Partenaires de cette action :

Maisons Sport Santé Alefpa Pyrénées Catalanes - Association Chemin Faisant - MSP Plateau Cerdan -
Hospital de Cerdanya / Hopital de Cerdagne - Dépistage des cancers centre de coordination Occitanie
- La Ligue contre le cancer - Comité des Pyrénées-Orientales 66 - GCS Péle Sanitaire Cerdan - CPAM des

Pyrénées - Orientales - Onco Parcours - Mairie de Bourg-Madame - Matemale Commune - Point Info
Tourisme Matemale
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Mois sans tabac — 19 novembre 2025 a Ur

Pour la 3™ année consécutive, une dizaine de structures locales en santé se sont réunis a Carrefour d
Ur pour animer un village « Mois sans tabac en Montagnes Catalanes ».

Ce mini-Forum spécifique sur les questions autour de la consommation du tabac a permis aux
participants de rencontrer des professionnels de santé dont des tabacologues, pour répondre a leurs
questionnements.

Merci aux éléves du CAP du Lycée Le Mas Blanc et les jeunes du Péle Pédiatrique de Cerdagne /
ALEFPA d'avoir préparé et animé des outils de prévention et de sensibilisation ! Merci au groupe de
patients en cours de sevrage tabagique de la Clinique du Souffle La Solane qui de part leur parcours
savent de quoi ils parlent et qui ont essayé d’interpeller les passants et les attirer vers les stands !

Et merci aux structures toujours partantes pour animer ce type d'événements-santé :
Clinique du Souffle La Solane / Clinique Inicea

Clinique Val Pyréne

Clinique Soleil Cerdan / Emeis

CPAM des Pyrénées - Orientales

Association Chemin Faisant

Info Jeunes Montagnes Catalanes

Association Addictions France

Maisons Sport Santé Alefpa Pyrénées Catalanes

Soliha Pyrénées-Orientales

Maison de santé Haute-cerdagne et son infirmiére ASALEE
Agence régionale de santé Occitanie - Promotion Santé Occitanie - Santé publique France - ICM, Institut du
Cancer de Montpellier
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Montagnes Catalanes Actions de dépistage

L'Equipe Mobile Hépatites (EMH) du CH de Perpignan s’est
déplacée le mardi 29 avril a Saillagouse pour dépister
gratuitement les hépatites B/C et VIH. L'équipe était
présente pour un dépistage simple et rapide et répondre a
vos questions.

En soirée, 'EMH a proposé une présentation aupres des
professionnels de santé et du social.

En partenariat avec le Contrat Local de Santé Montagnes
catalanes et la mairie de Saillagouse.

] 5&;&'&1&}«;@‘1
ZERO HEPATITES DEPISTAGE
CERDAGNE ET CAPCIR

Venue de Diabsat pour le dépistage des complications
chroniques du diabéte, en Cerdagne-Capcir du lundi 22 au
jeudi 25 septembre 2025 sur 4 lieux de santé : Font-Romeu,
Err, Enveitg, Les Angles.

En partenariat avec les 3 MISP + le GCS Péle Sanitaire Cerdan
+ le CLS Montagnes Catalanes

Vous étes diabétique -

DlABSAT vous permet de bénéficier

d’un dépistage gratuit des complications
chroniques du diabéte au plus prés de chez vous

Bilan
rétinien

oo
Le dépistage {
DIABSAT
comporte : Bilan
artériel
W«)

Las nésultons de cos axamens vous taront odrasids ainsl qu'a vatre médecin traltant

Dépistage sur le territoire Cerdagne - Capcir
du 22 au 25 septembre 2025

Sur rendez-vous auprés de votre médecin

=l w= 0 1 Cmmlo gow B Arg 23
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Cycle d’ateliers participatifs
sur la ménopause par
I’'Hépital de Cerdagne

Relai d’information, soutien logistique et
valorisation des actions locales de
prévention menées par les partenaires

Prévention alcool des éleves du collége-
lycée par le GCS, Association Chemin
Faisant, Addictions France et Info Jeunesse

R P ‘7 . ” . .
221 Vaccination
‘ vaccination-info-service.fr / msp-plateaucerdan fr

Venez vous faire vacciner gratuitement et gans rendez-vous

UNOUL D00 ATEUERS  CATAUIN 9 T0pACt POUR ENFANTS “Commission PAOMOTION O LA SANTE

AL

aENVEITG 3 SAILLAGOUSE Rgissez aujourd’hui A
£ Lundi 28 Avril C
- Mardi 29 Avri de 143 T7h Pourvotresanté! . > .
a RDAN / CERDANA
— i Mardi 29 Avril
5 w Vendredi 2 Mai ppTkching LES MARDIS 10, 17 ET 24 JUIN 2025 LES ANGLES
B SFTRAMn Mercredi 30 Avril R =360 Canclt
- \ 5 ATELIERS stes
> de 5h 13h PREVENTION AR e rce
6 Rue de la Marie 2Ruede la Prade E /br’d e: ORI
66760 ENVEITG 66860 SAILLAGOUSE quil ge: Inscrivez-vous avant le
O et dans les pharmacies dEnveitg et de Saillagouse toute Fannéde | CyC/e de 5 L:_‘\nﬁc:::::s"m
ateliers menés p— 3 dectomentau
ar /e GCS | Avetier 2| S e 04.68.30.82.30
. . . s —
Du 27 avril au 3 mai, durant la Semaine p | J ; b
. .. our les + de
européenne de la vaccination (SEV) Z 0
ans
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Relai d’information, soutien logistique et
valorisation des actions locales de
prévention menées par les partenaires

Journée Portes Ouvertes
dans le cadre de la Journée
du Patrimoine organisée par
I’Hépital de Cerdagne

% Absoomﬁor Or\err in Fan cant

=® Prévention santé en montagne catalane
JOURNEE INTERNATIONALE DE LA PERSONNE AGEE

+ DE 60 ANS ? EH OUI!
ENSEMBLE POUR BIEN VIEILLIR

1ER OCTOBRE 2025

Mini-conférences, ateliers,
stands et spectacle.

8 Adresse : 3 Carrer de Cal Joanet 66800 ERR
. Teléphone 04 68 04 84 17 - E.mail: contact Ocheminfaisant-asso. fr

o Conference des Francewrs de b Mmﬂthmﬂm
lﬁlc aITco oo G =\
d @c //‘//ﬂr = W.' :

Cs:;“_:” A SSEJA ,/, 2’” C ! k RohERaer

£
l

Journée
internationale de la
Personne dgée :
Ensemble pour bien
vieillir, organisée par
I'association Chemin
Faisant

Run My UPVD :
événement sur le
handicap et I'inclusion
a I'UFR STAPS de Font-
Romeu
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AXE
ACCES AUX SOINS & PARCOURS DE SANTE
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Lien tres étroit avec les 3 Maisons de santé et leurs coordinatrices avec des rencontres trimestrielles

Travail sur différents parcours avec le réseau partenarial : cancer, vieillissement, handicap, santé mentale, accés aux droits, accés
aux soins, addictions, sport-santé, santé sexuelle, etc.

Lien étroit avec I’'H6pital de Cerdagne sur la partie transfrontaliére et du projet commun de santé du territoire transfrontalier

Travail sur I’attractivité territoriale notamment a travers de GT organisés en 2023 par le PNR Pyrénées Catalanes + diffusion des
offres d’emploi + site web santé + participation au projet de création d’une vidéo promotionnelle du territoire et de la santé

Soutien a | ‘émergence de nouveaux dispositifs autour du soin comme I’"HAD, le DART, le DAPV, C360, I'installation de nouveaux
professionnels libéraux, de la CPTS du Carlit, etc.

Soutien a la création d’Habitat Inclusif avec 2 projets distincts d’AVP - Aide a la Vie Partagée : a destination de personnes agées
(porté par Sauvy sur Font-Romeu et Les Angles )
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Accompagnement du CLS dans la création de la « CPTS du Carlit »

Gouvernance temporaire de la CPTS (jusqu’au dépot de la lettre d’intention) :
Co-Présidents : CARRERAS Meritxell et ROYERE Philippe (kinés)

1 réunion de présentation par la FECOP (décembre 2024) Trésorier : DUBOIS Corinne (Pharmacienne)

3 Copil (de janvier a juin 2025) Vice-Trésorier : REIG Léocadie (MG)

7 Sous-Groupes de travail (été 2025) : Secrétaire : XANDRI Alba (MG)

* Acces aux soins Secrétaire adjoint : PATISSIER Cécile (MG)

* Insuffisance cardiaque Administrateurs :

* Sante mentale et addiction VINAS Florence (IDE)

* Trouble du neuro developpement MACAIGNE Odile (Pédiatre)

* Sante pelvienne et sexuelle HARDELIN Delphine (Orthodontiste)

. Prevention cancers BERLAGUET Yannick (|DE)

*  Forum sante PAULIN Henri Pierre (MG)

« Accompagnement a la parentalité SANCHEZ Laura (kiné)

Une présentation aux établissements du territoire : 4/09 LE CAM Olivier (MG)

, Calendrier
21 Aot
3?;;7,‘:2';2 T aeiter. * 5 Acatoone
= = 3 Juiliet o ot 30 Juillet %’; s ‘
BE e mm e SRriaae = “e??”e‘iéiﬁfﬁe ~giecoma el letire
% L \ ﬁ / ‘z' cl’intention
| | - >~

29 Seplternbre
w Walidaton de 'a
I eftre o’/ rrtrcorr s
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Groupes de travail thématiques et rencontres partenariales

Rencontre partenariale avec SERO Rencontre partenariale avec la
GT « Addictions » en présence de 2PAO Occitanie CFPPA

EI AL /TR
N7
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GT « santé sexuelle » et interventions aupreés de différents publics

Sur le territoire des Montagnes Catalanes, un groupe de travail (composé d'une quinzaine de professionnels de santé et de la prévention)
se réunit régulierement depuis plusieurs mois afin de mettre en place depuis septembre 2024 des interventions d'éducation a la vie
affective et sexuelle aupreés des jeunes et de personnes en situation de handicap.

Partenaires de ce GT :

Maison de santé Plateau Cerdan

Maison de Santé Haute-Cerdagne

Maison de Santé Capcir Haut-Conflent

Maison sociale de Proximité / Département des Pyrénées-Orientales
Meritxell Carreras, Kiné a Enveitg

Laura Sanchez, Kiné aux Angles

Hospital de Cerdanya / Hopital de Cerdagne

Association Chemin Faisant

APEX 66

Le Planning Familial 66

Cegidd Perpignan et Narbonne

La Ligue contre le cancer - Comité des Pyrénées-Orientales 66
Dépistage des cancers centre de coordination Occitanie

ARS Occitanie

Promotion Santé Occitanie
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AXE
SANTE MENTALE (CLSM)
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Formation PSSM « Premiers Secours en Santé Mentale » - 18 & 19 mars a Egat

Les 18 et 19 mars, 15 personnes issues du milieu associatif de Cerdagne-Capcir
bénéficient de la formation Premiers Secours en Santé Mentale, avec Sébastien
DAUPHIN et financée par I'Agence Régionale de Santé Occitanie (ARS).

Le programme de Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) permet de former des
secouristes capables de mieux repérer les troubles en santé mentale, d’adopter un
comportement adapté, d’informer sur les ressources disponibles, d’encourager a
aller vers les professionnels adéquats et, en cas de crise, d’agir pour relayer au
service le plus adapté.

Dans un contexte sociétal de minimisation et de stigmatisation des troubles
psychiques, se former aux premiers secours en santé mentale s’inscrit dans une
démarche citoyenne.

Projet en lien avec le CLS des Aspres et sa coordinatrice Laure LAFFITTE.
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ntrat Local de Santé i .
Cwmm.m/\/\A/\ « Nos révoltes » :

un projet « Culture & santé mentale des jeunes... en difficultés sociales et familiales »

La scéne thédtrale s'est invitée au Lycée le Mas Blanc et a la MECS de Cerdagne la semaine
du 7 au 10 avril 2025, grdce a la collaboration entre le Contrat Local de Santé Montagnes
Catalanes, la Communauté de communes Pyrénées-Cerdagne et sa chargée de mission
développement culturel et la Compagnie thédtrale "Les petites gens".

.’..*

Ce sont 2 groupes de 10 et 15 jeunes issus de ces 2 structures qui ont bénéficié d'ateliers
animés par Jean-Baptiste, acteur, et Muriel Sapinho, metteuse en scene, de la piece "Nos
révoltes" racontant le quotidien et les sentiments des enfants placés.

Placement de la voix, expression corporelle, jeu d'acteurs ont été expérimentés par les jeunes
actrices qui ont pu profiter des conseils des professionnels pour la mise en scéne de leur
projet de piéce a venir.

Le point d'orgue de cette semaine culturelle a été la représentation de la piece "Nos
révoltes" a Osséja le 10 avril, ouverte au Tout Public.

A cette occasion, les jeunes ont pu participer a un « bord-plateau » et partager leurs
expériences de la semaine passée avec le public.

Moments d'émotion, car les jeunes avaient travaillé certaines scenes jouées par leurs pairs :
"C'est un moment chargé en émotions qui se bousculent ! On a travaillé sur nous et en
quelques jours grdce aux acteurs, nous nous sommes découvertes" ; "C'est génial ! C'est ma
premiere fois au thédtre ! J'adore!”.
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VOUS INVITENT AU CHALET DES
AIRELLES A FONT-ROMEU

< @ntratLocaldeSanté_~_/ \.A
Montagnes Catalanes

Ateliers Bien-étre & Santé mentale lors du Forum Santé
En lien avec la Tram’66 et le PNR Pyrénées Catalanes

L'objectif => échanger avec les habitants sur I'offre de soins, la prévention santé,
I'accompagnement médico-social et social, le handicap, I'aide aux aidants, l'insertion, la
formation et I'emploi dans le domaine de la santé.

DE 10H A
1H30
(durée 1h30)

Atelier intergénérationnel
avec Le Fil & Philo

Familles, ados et enfants dés 6 ans
Les nouvelies technologies naus
permettent-elies de "progresser” ?

A10H, 14H
ETI15H

(durée 1h)

Atelier cuisine Mood Food
avec Inescoop

Tout public, dés B ans

(62 structures-partenaires : établissements et services sanitaires, médico-sociaux,

domaine du social, accés aux droits, emploi / formation, prévention santé et dépistages o A | svecarizoNiture TR geisaee
4 180 professionnels issus de ces structures, présents ce jour-la pour venir a la rencontre DETSHSO | Atsler créatf Cyanotype

des habitants des Montagnes Catalanes Aumm:m::; R

Lk 8 conférences sur des thématiques autour du maintien a domicile, de la prise en i | Semc Eiietion S riorie

charge des patients, du soutien aux aidants. BA % e B 0 arg o pram

~ 20 ateliers ludiques et pédagogiques sur des thémes de santé tres variés dont
plusieurs en extérieur et en forét
Prés de 300 participants, petits et grands, tout au long de la journée avec 100 éléves
de 3eme du college de Font-Romeu, des jeunes des ALSH de Font-Romeu et du Capcir, des
patients et résidents des structures, des parents avec leurs enfants, des étudiants, des
retraités...
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24 heures d’'Immersion dans la Nature... sans écran !

Dans le cadre du projet territorial "Les écrans : mieux les connaitre pour mieux les maitriser"”, retrouvez
B toutes les activités a faire lors du "Défi 10 jours sans écran" (du 13 au 22 mai 2025), campagne nationale
LES ECRANS, MIEUX ism pour sensibiliser et a se questionner, tous, petits et grands dans notre utilisation quotidienne des écrans

POUR MIEUX LES MAITRISER \ (sans en interdire son utilisation mais plutét la modérer, la maitriser...).
DANS LA FORET IL N'Y A PAS DE WIFTT. &

MAIS IL Y UNE TRES BONNE
) { !

Lors de ce défi, une sortie a été organisée pendant 24h, sans écran, du samedi 17 mai 13h45 au
dimanche 18 mai 13h dans la forét de Font-Romeu, avec Steven Onghena et Justin Schmid
(accompagnateur en montagne), une sortie en famille entre parents et enfants/ados.

R

24 HEURES IMMERSION NATURE . . , . .
"Depuis toujours la Nature nous parle, nous transmet et nous donne des réponses et des solutions mais

DU 17 MAIS1A 3NHS4§CARUAI1“ 8 MAI 13H malheureusement nous avons de plus en plus de mal a I'entendre et devant nos écrans nous oublions que
P s e réseni denos mamamest . NOUS faisons partie intégrale d'elle et elle de nous.
= m;,m‘:is,““hm”:ud,:‘p' Sur ces 24h, nous irons a sa rencontre pour qu'elle nous explique comment vivre plus heureux et devenir
kehip o OBt [ATOIRE conscient de ce lien, comment communiquer sans nos écrans et téléphones et mieux vivre le stress
| "f;f“"“*"“ﬁ"’“f""’f““"”"‘ ) i , quotidien e.t .cc,)mpren.dre pourquoi n,ogs sommes arrivées a étre si dépendant du numérique aujourd’hui.
G o B2 @ = / Par d?s activités, des j.eux et des exper/encfes 10?% nature nous analysons ’notre comportement avec les
IR il machines et avec le vivant le temps d'une journée dans la nature, et sans écran ! »

contact@cheminfaisant-asso.fr 04.6 Oiﬁiliz , g
[ /7 g 4

6 personnes (3 parent accompagné de leur enfant) ont participé a cette sortie, qui leur a beaucoup plu !

Nous n’avons pas de photo de la sortie, vu qu’il n’y avait pas de portable ;-)
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Rencontre de M. Jean Sol, Sénateur en charge de la mission interministérielle
Santé Mentale - lundi 2 juin

Rencontre des CLS (Contrats locaux de santé) et CLSM (Conseils locaux de
santé mentale) et du PTSM 66 avec le Sénateur Jean Sol ot il a été abordé :
* les missions territoriales des CLSM

 le PTSM

* les problématiques identifiées sur la santé mentale

* les projets et propositions d’‘amélioration et les actions conduites.

Une réunion de travail fort intéressante qui a, nous l'espérons, enrichi le
rapport sur la santé mentale qui lui a été confié.

36



< "ﬂ?ﬂ:&g&g'ﬁfﬁﬁﬂte SISM — Semaines d’information en santé mentale 2025 — 15 octobre en partenariat avec

I"'UFR STAPS

Le mercredi 15 octobre, en partenariat avec I'Université de Perpignan, nous avons partagé
une journée avec les étudiants de I'UFR STAPS pour parler de santé mentale.

Les participants ont pu expérimenter le lien entre la Nature et la santé mentale avec 2 ateliers
d'immersion dans la Nature : un atelier sensoriel animé par Christelle Giboulot d'INESCOP et
un atelier d'Ornithérapie animé avec Bruno Voland d'"Ateliers Nature & Ecriture", tous deux
adhérents de la Tram'66 .

Une conférence animée par le service de réhabilitation du CH de Thuir a permis d'aborder la
question de la santé mentale tous ensemble et des gestes pour prendre soin d’elle.

Des stands tenus par plusieurs partenaires locaux ont permis de renseigner les étudiants et les
participants a cette journée sur les ressources locales : Association Chemin Faisant, Info
Jeunes Montagnes Catalanes, Maisons Sport Santé Alefpa Pyrénées Catalanes, le CMP
d'Osseja et le service Escape (CH de Thuir), le service santé de I'UPVD.

Merci aux adhérents du Gem ¢a et de I'association Oxygene Altitude d'étre venus participer a
cette journée.
Merci a I'ARS Occitanie du financement des ateliers d'immersion dans la nature.
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Culture, dépendance & handicap — 8 décembre 2025 a Latour de Carol

Comme chaque année, la restitution du projet « Culture, Dépendance & Handicap » a réunis 130 personnes venues applaudir les résidents
des structures du Joyau Cerdan et de I’ESAT Cal Cavaller.

Un spectacle émouvant et poétique, intitulé "La Rencontre", mélangeant écriture & cirque, entierement réalisé par les artistes en herbe.

Ils ont été accompagnés par Ignacio de la Yifan Compaiia et Noelia médiatrice artistique locale, durant 4 semaines d'ateliers (de septembre
a décembre).

La beauté de ce projet (avec sa 4éme édition) réside dans sa capacité a fédérer et a mixer des publics trés différents, avec des handicaps et
des dges variés. De voir comment ils tissent un vrai lien entre eux. De leur permettre d'acquérir de nouvelles compétences et de gagner en
confiance en soi. De permettre le changement de regard des habitants sur le handicap. D'ouvrir la culture vers l'extérieur. De voir que des
structures peuvent travailler ensemble sur ce type de projet.

Un immense BRAVO a nos 17 artistes en herbe, aux artistes, aux équipes éducatives de ces groupes (sans qui ce projet ne pourrait pas
fonctionner) et aux financeurs de ce projet : I'Agence régionale de santé Occitanie et la Direction Régionale des Affaires Culturelles via le
dispositif Culture Sante Handicap & Dépendance Occitanie, aux structures-participantes pour le cofinancement apporté, et du soutien des 2
chargées de mission de la Communauté de Communes Pyrénées Cerdagne en charge de la Culture et de la Santé, Axelle & Fanny.
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Culture et handicap 2025

D> CONFLENT - CERDACNE - CAPCIR

MERCREDI
10 DECEMBRE 2025

Montagne catalane
Restitution du projet « Culture,
santé, dependance et handicap »

En Pyrénées-Cerdagne, la
culture devient un
véritable trait d'union
entre les personnes en
situation de handicap, les
structures médico-
sociales et le grand public.

Le groupe Le Parc et le Joyau
cerdan ont encore répondu a
I'appel a projet Culture, santé,
dépendance et handicap déposé
parla Direction régionale des af-
faires culturelles (Drac) et
I'Agence régionale de santé
(ARS) d'Occitanie. La 4" édition
de cette aventure humaine et ar-
tistique est accompagnée par la
compagnie Yifan, la médiatrice
culturelle étant Noelia Ripollés,
Ce projet est né de larencontre.
Aussi, cette année, le fil conduc-
teur est clair, le nom de la resti-
tution aussi, La Rencontre !Une
rencontre entre des personnes,
des parcours de vie, des sensibi-
lités et des expressions artisti-
ques. Dix-huit participants issus
de plusieurs structures, ESAT,
MAS, IME et IEM, se sont enga-
gés dans un travail commun mé-
lant musique, danse, théétre, ma-
rionnette et cirque.

Chaque participant a apporté sa créativité, sa sensibilité et sa poésie, donnant naissance a une véritable
ceuvre collective.

Une trés belle
ceuvre collective

Tout a commencé en juin, au-
tour duspectacle Mon Ailede la
compagnie régionale Yifan, une
eréation inspirée d'une histoire
personnelle de résilience apres
unaccident. « Ce premier temps
a ouvert la voie & un projet col-
lectifimaginé al'échelle du terri-
toire, avec le soutien du Contrat
local de santé des Montagnes ca-
talanes et de la communauté de
communes Pyrénées-Cerda-
gne », explique Ignacio Herrero,
artiste de la compagnie Yifan.

Deés le mois d'octobre, des ate-

liers ont été organisés dans cha-
que structure afin de créer un
lien avec les futurs participants
et les équipes encadrantes. Trés
vite, la dynamique de groupe
s'est installée. « Les moments
partagés ont favorisé 'entraide,
I'écoute et I'expression person-
nelle », ajoute Ignacio. En no-
vembre, le groupe s'est consti-
tué pleinement autour de ce
projet commun. Différents ages,
différentes histoires, mais une
méme envie de créer ensemble,
La diversité des profils est deve-
nue une force. Chaque partici-
pant a apporté sa créativité, sa

sensibilité et sa poésie, donnant
naissance a une véritable ceuvre
collective.

Frédérique Berlic

> Jeudi 11 décembre 6 18 h 30,
salle polyvalente de Latour-de-Carol.
« La rencontre » est le point d'orgue
de cette aventure avec une
restitution ouverte au public. Les
participants partageront feurs
émotions, leurs réves et leurs
créations a travers une forme
artistique mélant les disciplines
explorées pendant les ateliers.
Entrée gratuite. Réservation
conselllée au 04 6804 1547.
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Formation PSSM « Premiers Secours en Santé Mentale » - module Jeunes
11 & 12 décembre a Prades

Jeudi 11 & vendredi 12 décembre a Prades, une formation PSSM - Premiers Secours en Santé
Mentale, module "Jeunes" a été proposée aux professionnels accompagnant des jeunes (ALSH,
PAEJ, MLJ, MECS, etc.).

A l'initiative des Contrats Locaux de Santé / Conseils Locaux en Santé Mentale des Aspres et
Montagnes Catalanes. Organisée par I'INFIPP et animée par le formateur Virgile Stanislas
MARTIN.

La formation Premiers Secours en Santé Mentale Jeunes est une formation citoyenne de 2
jours (14 heures), destinée aux adultes qui travaillent ou vivent avec des adolescents et jeunes
majeurs (parents, assistantes sociales, enseignants...).

L'objectif est d’acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale et
d’apprendre a aider avec le plan d’action AERER®

Dans un contexte sociétal de minimisation et de stigmatisation des troubles psychiques, se
former aux premiers secours en santé mentale s’inscrit dans une démarche citoyenne.

Financée par I'Agence Régionale de Santé Occitanie (ARS)
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Soutien a la création du DART - Dispositif d’Accueil et
de Réadaptation Transfrontaliere menée par le CH de
Thuir et I’'HOpital de Cerdagne

Santé mentale : un dispositif
pionnier a I'hopital de Cerdagne

Le Dispositif daccueil et
de réinsertion
transfrontalier (Dart)
est un nouveau modeéle
transfrontalier de santé
mentale. Il vient d'étre
lancé a destination du
haut canton, par
I'hdpital de Cerdagne,
unique hopital
transfrontalier
européen qui vient de
féter ses 10 ans.

Le Deart, porté par ke Groupement
européen de coopération terito-
rial (GECT) hopital de Cerdagne
basé a Puigeerda, en collabora-
tionavec le centre hospitalier de
Thudr et la Fondation Al de
Marresa, est une mitiative pion-
niere redéfimissant les soins en
santé mentale destinée anx hauts
cantans (Cerdagne, Capedr, haut
Conflent),

Fruit de plus de dix ans de colla-
boration transfrontalidre entre
professionnels, ce projet vise i
répondre aux défis dun temitoire
rural en améliorant 'aceds aux
soins spécialisés. T marpue une
nouvelle étape dans l'engage-
ment de I'hdpital de Cerdagne
pour une prise en charge de
proximité e adaptée.

Le Dart s'adresse aux enfants,
adolescents ot adultes souffrants
de troubles mentanx magurs st
bilisés nécessitant un accompa-
gnement indensif, Il propose une
prise en charge contrie sur L per-
sonne, l'inclusion sociale et la

D' Antoni Far | Ferrer, chef du service Dart, Fablenne Guichard, directrice générale du CH Léon-Jean
Grégory de Thuir, O Xavier Conill, directeur général du GECT hopital de Cerdagne, et Grégory Guibert,
directeur général adjoint, lors de la présentation du Dart.

proximité, assurée par une
pasée de psychiatres, psycholo-
gues, infinmiers et travailleurs so-
clom.

Autonomie, liens sociaux...
L dispositif combine soins en
hipital de jour et des activités de
readaptation comnmunantaire. Le
dispositif comprend une activité
mobile qui intervient dans lenvi-
ronnement naturel du patient,
renforgant ainsi son autononie,
ses liens sociaux et offrant im ac-
compagnement flexible et adapte
al'évolution des besoins du temi-
toire.

Le haut canton présente des dé-
fis spécifiques liés a son isole-
ment géographique, son climat
rigouretx, sa population disper-
sée et su double culture catalane
et frangaise. Face aTéloignement
des contres spécialisés i Man-

resa, Perpignan ou Thuir, le Dart
sinserit dans une logique de soins.
de proximité et de coopération
transfrontaliére.

Vers une extension

de I'hépital transfrontalier
Compte tenin des besoins de dé-
ploiement des services de sains,
comme cest actuellement le cas
avee la mise en serviee du Deut,
apparait que le bdtiment actuel
de Mhdpital ne sera pas suffisant
poury répondre. Ainsi, e service
dhopital de jour pour les patients
sonffrunt de pathologies com-
plexes ensanté mentale anéoes-
sité une réorganisation de cer-
tains espaces qui, de maniere
transitoire, apportent une solu-
thon & la situation.

Le conseil d'administration a
lancé le prajet de démarrer les
travaux de construction d'un bi-
timent annexe 3 Factuel, en tant

MOTOSF S

qu'extension de I'hopital, afin de
permettre I'mstallation définitive
du Dart et dagrandir d'autres es-
paces tels que des salles de tra-
vail polyvalentes, des espaces dé-
diés a la formation et a la
coordination transfrontaliére.
Pour Fabienne Guichard, direc-
trice générale du CH LéomJean
Grégory & Thuir, « la collabora-
tion entre les centres de réfé-
reqnce est essentielle pour gu'un
projfet de lenvergure du Dart de-
vienne une réalité »,

« Faire grandir le projet »

Le Ir Antoni Far i Ferrer, méde-
cin psychiatre et pédopsychiatnm,
chef du service Dart, a déclaré -
« Le dispositif s'inscrit pleine-
ment dans le projet et I'esprit
transfrontalier, A cet égard, il a
souligné que l'aspect transfron-
talier représente un travail cons-
tant de construction d'un cadre
de référence qui va au-dela des
visions nationales. Nous avons
la fenme volonté de faire grangdir
le projet en multipliant les passe-
relles et les collaborations, y can-
pris en matiére de formation et
daccueil des professionnels des
deux catés de la frontiére », Ce
projet repose sur une forte colla-
boration entre les institutions
frangaises et espagnoles, incar-
rant Tesprit européen d'unité au-
deli des frontidres, notamment
s b domrsdne de lasanté men-

tale.
Frédérique Berlic
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Autres projets dans le CLSM

Soutien a I'’émergence d’'un GEM - Groupe d’Entraide Mutuelle en lien avec des patients du CMP adulte / CH de Thuir

% Soutien a la création du DART — Dispositif d’Accueil et de Réadaptation Transfrontaliere menée par le CH de Thuir (voir page
précédente)

% Lien régulier avec le médecin-psychiatre du secteur du CH de Thuir et ses équipes dans le cadre de la gouvernance du CLSM

** Groupes de travail « CLSM » sur le Parcours Santé Mentale et |a réflexion sur la création d’une cellule de gestion de cas
complexe

** Action de sensibilisation sur "le repérage des signes de décompensation comportementale de la personne agée" a destination
des acteurs du domicile (Sauvy et ADMR), organisée par le DAC 66 et I'Equipe Mobile Psychiatrique du Sujet Agé (E.M.P.S.A 66)
du @Centre Hospitalier de Thuir et du P6le Gériatrie du @Centre Hospitalier de Perpignan;




< @ntratLocaldeSanté /" \.A
Montagnes Catalanes

AXE
SANTE ENVIRONNEMENT
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Ecolo Nin’s - Mercredi 14 mai 2025 - sur le theme de I’eau

Un événement annuel de la Communauté de Communes Pyrénées Catalanes, dédié a
I’éducation a I'environnement et qui continue de s’affirmer comme un rendez-vous
incontournable pour les enfants des centres de loisirs du territoire, alliant pédagogie et
moments de convivialité.

Tout au long de la journée, les enfants ont pu s’immerger dans un programme riche en
découvertes et en activités ludiques autour du théeme de I'eau : contes musicaux, ateliers
scientifiques, fabrication de bateaux, animations autour de l'eau et de la faune aquatique,
sans oublier un quiz sportif pour allier plaisir et apprentissage.

Pyréndks
Catalanes

Le CLS / CLSM était présent pour parler de I'importance de I'eau pour notre santé physique
et a pu financer un atelier d’Inescop sur en extérieur pour pouvoir faire le lien entre la
ressource en eau et notre santé globale.

Pyréndks

Pyréndks §a : e Catalanes 2
Cat)a"Lanes X B | %
Al XY | [
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Festiv'Eco - Soirée Apéro One Health - samedi 14 juin

Apéro Santé-environnement dans le cadre du Festiv'éco de Sapiens Evolution, animé par
Christophe Andreux de I"association SortiM !!

Et partage d'un moment convivial autour de produits locaux, pour se questionner sur notre
rapport a l'alimentation et a notre systeme de consommation, et le lien entre notre
environnement naturel et notre santé (physique et mentale).

Trés belle action en forét avec une quinzaine de participants (petits et grands) pour se o ,
questionner pendant 2 heures sur notre relation avec la Nature et le lien entre les santés : : pV=co
humaine, animale et de la bioversité | ONE HEALTH ! Tout est lié !

= . 38 Lo
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Cmr;i::tlsgglcglglsagte lére journée internationale “Nature et Santé : Recherche, Regards Croisés,

Horizons de Collaboration” - vendredi 3 octobre 2025

\ p . , " . . . n ~ 3 OCTOBRE 2025~
La 1ere Journée Internationale Santé & Nature "recherche, regards croisés et horizons de collaboration” a it TouivEe. i

rassemblé le 3 octobre a Puigcerda une centaine de professionnels issus de domaines tres variés : chercheurs, INTERNATIONALE \_
professionnels de santé, éducateurs a l'environnement, coordinateurs de projets, représentants des institutions, etc.
20 intervenants de plusieurs nationalités se sont relayés toute la journée pour présenter leurs travaux.

Une journée dense mais passionnante qui a permis de :

* contextualiser ce sujet vaste, de parler de concept comme la gentrificacion, la justice sociale, syndrome de
manque de nature, One Health / une seule Santé, etc...

* de partager de nombreuses expériences et projets démontrant le lien étroit entre notre Santé et la Nature sur tous \/

les aspects bio-psycho-social. MY 1A g
Cette journée a permis de belles rencontres de chaque cété de la frontiére et au-dela, de mettre en valeur des o
personnes et des structures qui ont envie de travailler ensemble pour aller plus loin sur ce sujet !

Des groupes de travail seront lancés dans 'année permettant de co-construire ensemble les perspectives d'une belle
dynamique naissante !

Partenaires de cette action :

Hospital de Cerdanya / Hépital de Cerdagne - Puigcerdd, Cataluna, Spain - Universitat Autonoma de
Barcelona - Barcelona Lab for Urban Environmental Justice and Sustainability - Centre Hospitalier
Spécialisé de Thuir - GRAINE Occitanie - Agence régionale de santé Occitanie - Agence Régionale de la
Biodiversité Occitanie - Parc naturel régional des Pyrénées catalanes - Tram'66 - Tambouilles et
Vadrouilles - ALEFPA - Communauté de Communes Pyrénées Cerdagne - Pyrénées Catalanes - Mairie
de Puigcerda - La Popotte




ntrat Local de Santé . e . . o i , .
CM,,MQ.W/\/\A/\ Journée d’échange interprofessionnelle sur les outils pédagogiques Santé Environnement
mercredi 17 décembre

Le 17 décembre, la Tram’66 a organisé une journée d’échanges sur les outils pédagogiques en Santé-
environnement, en partenariat avec le Parc naturel régional des Pyrénées Catalanes et le Contrat Local de
Santé Montagnes Catalanes.

Cette rencontre, réunissant 17 participants, acteurs locaux ceuvrant dans les domaines de
I’environnement / développement durable & santé / social, a permis de favoriser I’interconnaissance de
ces 2 domaines d’activités, de créer une culture commune en « Santé Environnement », de partager les
pratiques de chacun et les supports pédagogiques.

En fin de journée, les participants ont pu s’approprier les outils pédagogiques présentés et co-construire
un projet commun.

Dynamique tres intéressante, qui prend forme années aprés années.

Cette action s’inscrit dans le projet « Environnement, santé, tout est lié »
porté par la Tram’66, soutenu par I’ARS Occitanie dans le cadre du
PRSEA4.
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AXE
SPORT NUTRITION SANTE
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Programme territorial Nutrition Santé en Montagnes Catalanes

L’objectif général est de proposer un programme d’activités adaptées a chaque public afin de
sensibiliser chacun a I'importance d'une alimentation de qualité et d’une activité physique
réguliere afin de préserver (ou de développer) leur capital santé.

Des sensibilisations autour de la sédentarité (dont les questions autour des écrans) et du sommeil
seront abordées aupres de chaque public, afin de rendre plus complet les objectifs lies au PNNS.

Ce programme est mené sur I’ensemble du territoire Montagnes Catalanes, comprenant les 2 o a RgbF J,, '
Communautés de communes Pyrénées Cerdagne et Pyrénées Catalanes, toutes 2 signataires de
la Charte « collectivités actives PNNS » et porteuses du Contrat Local de Santé depuis 2015.

8 200 € pour la CC Pyrénées Catalanes => 16 400 € sur I’ensemble du programme territorial

Ce programme « Nutrition Santé en Montagnes Catalanes » comprend 3 actions qui seront
détaillés dans ce dossier :

- Action 1 : Manger Bouger pour mieux grandir (public : Petite enfance)

- Action 2 : Manger Bouger pour bien vieillir (public : personnes de + de 60 ans)

- Action 3 (nouvelle action) : Manger Bouger pour le plaisir ! (public : personnes en situation de
précarité)

Partenaires principaux : RépliqueS66, Profession Sport 66, 6 creches du territoire, Restos du
Ceeur, Service social CC Pyrénées Catalanes, clubs de loisirs seniors
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mercredi 18 juin a Eyne

Le mercredi 18 juin a eu lieu I'événement de cléture du programme territorial "Manger bouger pour
mieux grandir" qui réunit les 6 creches du territoire Montagnes Catalanes avec la participation de 85
parents et enfants.

RépliqueS 66 et Profession Sport & Loisirs 66 qui animent respectivement des ateliers "Eveil aux golts" et
"Parcours motricité" de janvier a mai aupres des enfants des creches (12 séances annuelles au total pour
chaque creche), grdce a un financement de I'’ARS Occitanie.

Cet événement a donc été I'occasion de se rencontrer : enfants, parents, professionnels de la petite
enfance et de la prévention santé.

Le programme était tres alléchant et a permis de réunir beaucoup de monde dans le magnifique jardin
de la Maison de la Vallée a Eyne, avec un parcours motricité, la dégustation de produits locaux (miel,
pain et fromages), la médiatheque itinérante et le spectacle "Grande vague" de la Compagnie "Du désert
a la prairie”.

Les parents et enfants se sont vraiment régalés toute la matinée avec des retours trés positifs !
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Article dans I'Indépendant - avril 2023
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Programme territorial Nutrition Santé en Montagnes Catalanes
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Meédiateur sport-santé : une démarche innovante « d’aller vers »

Le poste de médiateur sport-santé a été initié en 2023, suite a une demande de I’ARS Occitanie.

Il était question de mettre en place sur les 2 CLS opérationnel a ce moment-la dans le 66 (Vallespir et Montagnes Catalanes) un dispositif

innovant de médiation autour du Sport-Santé.

Le poste devait étre porté par une Maison Sport-Santé, dont la MSS ALEFPA a travaillé ce projet avec le CLS.

Une 1 réunion de présentation aux partenaires a été organisé en décembre 2023 et a partir de janvier 2024, le médiateur sport-santé
(de formation EAPA-S) est intervenu aupres de différents publics et structures locales.

Objectifs :

* Promouvoir I'activité physique comme levier de prévention aupres du public en grande précarité

* Réduction des ISS

* Reconquéte de I'estime de soi

* Prévention des maladies chroniques fortement présentes chez ce public

* Suivi des personnes dans les regles du cahier des charges des MSS (bilan, évaluation, suivi, sécurité des données)

Publics et structures-partenaires du dispositif : Restos du Coeur, CMP La Vanéra, CMPEA, ESAT Cal Cavaller, Maison Sociale de Proximité
En 2024, 31 personnes ont été accompagnées par ce dispositif

Quelques retours des bénéficiaires : « Trés bien rien a redire je suis totalement satisfaite et j'ai hdte que ¢a reprenne. Merci beaucoup. »
« c'est tres bien comme ¢a, j'en voudrais plus », « A refaire plusieurs fois et trées bon accompagnement... », « Je dirais oui pour continuer
mais que si les activités sont plus faciles »
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GT Sport-santé en présence de la DRAIJES et la SDJES 66

Lundi 23 juin avait lieu le Groupe de travail "Sport-Santé" en présence du Dr Coste
Olivier de la DRAJES Occitanie et d'Aurore Joubert des Ouches de la SDJES 66.

Les clubs sportifs du territoire et auto-entrepreneurs dans le Sport-Santé étaient invités
a échanger avec eux, mais aussi avec la Maisons Sport Santé ALEFPA, le CNEA Font
Romeu et UFR STAPS Font Romeu pour définir ensemble une stratégie commune Sport-
Santé sur le territoire.

Ce moment de rencontres a permis d'envisager de se revoir prochainement pour
travailler ensemble sur une journée d'interconnaissance et d'échanges de bonnes
pratiques sur le Sport-Santé, afin de le développer a destination des habitants de notre
territoire, notamment en lien avec les Communauté de Communes Pyrénées Cerdagne
et Pyrénées Catalanes sur le déploiement et I'accessibilité des activités de Pleine Nature.

Merci aux bénévoles et salariés des clubs sportifs du territoire et aux auto-
entrepreneurs qui ont montré un intérét a développer cet axe-la, a Profession Sport &
Loisirs 66 et Mobil'Sport66 de leur présence.

Prochaine étape => la préparation et I'organisation d’une journée de sensibilisation
Sport-santé a destination des clubs sportifs et auto-entrepreneurs pour aller + loin sur le
déploiement du Sport-santé sur le territoire.
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DIVERS
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Participation aux CTG — Conventions Territoriales Globales (contrat CAF / EPCI) sur les axes Petite Enfance, Enfance Jeunesse, Parentalité,
Acces aux droits, Animation de la Vie Sociale, Logement.

Participation a des temps de travail a des échelles départementales + régionales + nationales comme :
=  Séminaire régional des CLS organisé par I’ARS en juin 2025 sur le theme de |'attractivité des territoires et des métiers de la santé
= Journée annuelle du GRSE le 27 juin a Lézignan-Corbiéres sur le theme de One Health / Une seule Santé
= (Cafés des coordos CLSM du CCOMS (x4 par an en visio )
=  Réunions trimestrielles DD ARS / CLS 66 / PSO
=  Réunions trimestrielles PTSM 66 / CLSM 66
=  Participation a la journée régionale 2PAO sur les Pathologies duelles en juin 2025

Formations en 2025 de la coordinatrice CLS :

+ Cours de Catalan

+ Finalisation de la formation « Tuteur Service civique » (1/2 journée)

s« Soutenir le déploiement de la stratégie de développement des CPS en territoire CLS - Posture et critéres de qualité » - DRAPPS

Co-Présidente de I’association régionale des coordos CLS en Occitanie « ROC-CLS » qui a pour objectifs de :
* Soutenir les coordos en poste dans leurs missions, en complémentarité de I’ARS
* Promouvoir la place des CLS au niveau régional, inter-régional et national
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LE CLS EN QUELQUES CHIFFRES

Chiffres 2025

56



< @ntratLocaldeSanté /" \.A
Montagnes Catalanes

Le CLS en gqgs chiffres

Evaluation du processus CLS en 2025 en bref :

v' 4 membres-signataires

v’ 45 structures-membres de I'instance de concertation

v" 60-70 structures-partenaires mobilisées toute 'année (sur les événements, les groupes de travail, I'instance de concertation, etc.) sur
une centaine de structures-partenaires au total

v" 500 professionnels mobilisés dans le réseau

AN

Instances de gouvernance en 2025 : 1 instance de concertation et 1 comité de pilotage (18/02) + 1 équipe d’animation locale
v’ Participation a une vingtaine de groupes de travail ou commissions annuelles & locales (dont plus de la moitié animée par la coordo
CLS) qui se réunissent entre 1 et 7 fois par an selon les GT : Santé mentale, Santé environnement, Ecolo Nin’s, Culture & santé, aidants, GEM,

écrans, mobilité, précarité & santé, coordos CLS/ MSP, Seniors, séminaire, forum santé, addictions, Handicap, égalité, CTG, PNNS, Santé sexuelle, sport-

santé, Santé & Nature, etc.

v’ Participation a une dizaine de groupes de travail départementaux, régionaux ou nationaux : rencontre des coordos CLS 66, SISM, Mois sans

tabac, SEV, DAC/CLS/CPTS, CTS 66, PTSM, CPS, etc.

57



< @ntratLocaldeSanté /" \.A
Montagnes Catalanes

Le CLS en gqs chiffres

Evaluation de ’activité CLS en 2024 en bref :

3 axes stratégiques

18 Fiches-action / objectifs spécifiques

46 sous-fiches-action / objectifs opérationnels

Pour un total d’avancement de 76,8 % (taux de réalisation des objectifs) — contre 63% en 2023 et 67,2 % en 2024

Une trentaine d’événements-santé organisés en 2025 sur le territoire, dont 2/3 coordonnés par le CLS ou co-organisés avec le CLS

DN N N N RN

Une cinquantaine de GT dont 70% animés par la coordinatrice CLS
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Bilan global CLS en 2025 :

Avec ses 10 ans d’ancienneté et d’expérience, le CLS est bien percu par I'ensemble des acteurs du territoire (établissements de santé,

institutions, associations, etc.) comme étant un outil d'animation locale et dynamique créant du lien entre professionnels, qui permet
la mutualisation des compétences et des moyens de chacun pour proposer toujours mieux aux habitants de ce territoire dans le
domaine de la santé, et également comme un levier d'améliorer la lisibilité et visibilité de |'offre de santé. De nombreux professionnels
n’hésitent pas a faire appel au CLS et a sa coordinatrice pour mener des actions en commun, pour soutenir des dispositifs naissants ou
en projet, ou pour favoriser I'interconnaissance. Cette dynamique territoriale intéressante et positive dans le domaine de la santé,
impulsée entre autres grace aux différents temps animés par le CLS, au Forum Santé et a I'instance de concertation santé, a permis de
développer un partenariat plus important avec I'ensemble des structures (une centaine a ce jour). L'intégration des représentants des
usagers/familles/patients dans une commission spécifique apporte un renouveau a la dynamique du CLS et une part plus importante a
la démarche participative en santé. Le bilan 2025 sur I'lavancée des différentes fiches-action montrent une évolution du taux d'atteinte
des objectifs sur les 3 ans de signature du CLS 3éme génération. Il reste encore a faire pour atteindre tous les objectifs du CLS 2023-
2027, freinés par le manque de temps, que nous espérons pouvoir réguler avec |'arrivée d'un poste de soutien a la coordination CLS /

CLS. 76 % d’atteinte des objectifs du contrat 2026-2027 (contre 63% en 2023 : 63%, et 67% en 2024).
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CALENDRIER 2026
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MARS :

* 23 mars : Conférence « Bien vieillir ? Commencez par
mieux dormir »

* 24 mars : Action de dépistages Hépatites et VIH +
soirée de sensibilisation pour les pros

* 25 mars : RUN MY UPVD et HEALTH MY UPVD

AVRIL :

* 9avril : GT Vieillissement et Santé des jeunes

e 11 avril : Forum Parentalité « Familles en féte »

14 et 23 avril : Soirées-échanges « Enfance,
Adolescence & Ecrans »

MAI :

* 4 mai:GT Santé & Nature

* 19 mai: Journée Parkinson

* Dul9au28 mai: « 10 jours sans écran » (avec
plusieurs activités gratuites prévues)

JUIN :
* 3juin : 6™ Forum Santé a Saillagouse
 10o0u 17 juin : Journée de cléture PNNS

JUILLET :
2 juillet : Journée de sensibilisation Addicto

OCTOBRE :

» QOctobre Rose (actions a programmer)

* Du 5 au 18 octobre : SISM Semaine d’Informations en Santé
Mentale (actions a programmer)

NOVEMBRE :

* 5 novembre : Journée départementale Santé Environnement
avec la Faculté de Médecine de Montpellier

* 3 novembre : 66™¢ Séminaire Santé

e 18 novembre : Mois sans Tabac

+ RESTE A PROGRAMMER 3éme COMMISSION HANDICAP &
ASSEMBLEE PLENIERE CLSM 61
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ANNEXES
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HISTORIQUE ET CONTEXTE DU
CLS MONTAGNES CATALANES
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Selon I'OMS, « la santé est un état de complet
bien-étre physique, mental et social, qui ne
consiste pas seulement en |'absence de maladies
ou d'infirmité ».

Le CLS comme outil d’articulation des
différents plans et schémas

(Lien avec le PRS + schéma départemental
des solidarités + PLUi/SCOT + différents
plans nationaux, régionaux, Tl P/
départementaux et locaux) "~ B

Le CLS est I'instrument d’animation territoriale des politiques publiques de santé.

Il permet de consolider le partenariat local sur les questions de santé permettant de répondre aux
enjeux prioritaires de santé du territoire et de soutenir des dynamiques locales.

Ces contrats participent a la réduction des inégalités territoriales et sociales de santé (ISTS) en
agissant sur les déterminants de la santé*.

ISS : Les inégalités sociales de santé sont définies comme « toute relation entre la santé et
I’appartenance a une catégorie sociale » (Inpes, 2010).

Elles s’Taccompagnent d’inégalités territoriales reflets des disparités socioéconomiques

des territoires, mais également des disparités dans I’offre et I'accessibilité locale de services sanitaires,
sociaux et médico-sociaux
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Son cadre législatif et réglementaire

La Loi HPST — Hopital, Patients, Santé, Territoire du 21 juillet 2009

« La mise en ceuvre du projet régional de santé peut faire I'objet de contrats locaux de santé conclus par I'agence, notamment
avec les collectivités territoriales et leurs groupements, portant sur la promotion de la santé, la prévention, les politiques de

soins et 'accompagnement médico-social »
Code de la Santé Publique : art. L.1434-17

Loi du 26 janvier 2016, loi de modernisation de notre systeme de santé : Renforcer I'animation territoriale conduite
par les agences régionales de santé

Article repris a I'identique dans la loi de modernisation santé avec rajout de :

« [Les objectifs généraux du schéma régional de santé]... peuvent étre mis en ceuvre par les contrats territoriaux de santé
définis a l'article L. 1434-12, par les contrats territoriaux de santé mentale définis a l'article L. 3221-2 ou par les contrats
locaux de santé définis a l'article L. 1434-10 ;

[...] Il est informé des créations de plates-formes territoriales d'appui a la coordination des parcours de santé complexes
mentionnées a l'article L. 6327-2 ainsi que de la signature des contrats territoriaux et locaux de santé. Il contribue a leur suivi,
en lien avec I'union régionale des professionnels de santé. » Art 158
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Son cadre législatif et réglementaire - 2

La loi dite « 3DS » du 21 février 2022 relative a la différenciation, la décentralisation, la déconcentration et
portant diverses mesures de simplification de I'action publique locale vise a transférer de nouvelles compétences aux
collectivités et a renforcer |la place et les responsabilités des élus locaux dans de nombreux domaines — notamment dans le

pilotage des politiques publiques de santé.
Ces mesures relatives a la santé sont une conséquence directe de la crise sanitaire, ou I'importance de la complémentarité entre

les villes, les préfets et les ARS, qui se sont trouvés en premiere ligne, a largement été démontrée.

L’article 122 de cette loi prévoit I'obligation d’inscrire un volet dédié a la santé mentale dans les contrats locaux de santé :

« Les contrats locaux de santé comportent un volet consacré a la santé mentale, qui tient compte du projet territorial de santé
mentale. Ils sont conclus en priorité dans les zones caractérisées par une offre de soins insuffisante ou par des difficultés dans
l'acces aux soins, au sens du 1° de l'article L. 1434-4. »
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Les CLS comme outil d'animation
locale en matiere de sante

Parfois complexe de comprendre le rble et la place des CLS dans la multitude d’outils de coordination
existants ou en projet : CPTS, CLSM, DAC, PTSM, ....

Mais le CLS reste une plus-value, une opportunité pour les élus d’un territoire pour prendre en compte la
santé et la qualité de vie de ses habitants, pour travailler en proximité, avec une meilleure prise en
compte des besoins et des leviers afin in fine d’améliorer le parcours patient de la prévention aux soins, en
passant par I'accompagnement médico-social... et de lutter contre les inégalités territoriales de santé.

Si 'on considere la santé comme « un état de complet bien-étre physique, mental et
social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité», les élus
locaux et territoriaux sont des acteurs légitimes des contrats locaux de santé depuis leur
triple capacité de décideur de politiques ayant un impact sur la santé, de gestionnaire
d’équipements de santé et surtout, de représentant des citoyens et de leurs besoins.

Tout ceci en concertation et collaboration étroite avec I'ARS et les partenaires-signataires.
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Le CLS comme interface entre les différentes
parties prenantes du projet local de santé

Partenaires
décisionnels :
élus, institutions
signatures du CLS

Partenaires

Habitants

opérationnels
et/ou
structures, x
o représentants
assocnatlons, '
) d'usagers
maisons de

santé, etc.
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Plus d’informations
sur :
https://www.occitani

e.ars.sante.fr/contrat

s-locaux-de-sante-13

Les Contrats Locaux - grg @:s:?b?,.:m

de Santé (CLS)

en Occitanie

60 CLS (54 signés et 6 en préfiguration)
Couverture populationnelle
régionale des CLS : 61,57%

18 CLSM labellisés
Couverture populationnelle

régionale des CLSM : 16,8% TARN-ET- *
GARONNE 82

TARN 81

LOZERE 48

HAUTE-GARONNE 31 ‘

I : CLS signés
[ : Démarche CLS votée en assemblée délibérative
de la collectivité territoriale
PYRENEES. . :CLS achevés / a réactiver
O " : CLSM labellisés par 'Agence Régionale de Santé

HAUTES-PYRENEES 65
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Les spécificités du territoire

* Un relief de haute montagne (de 1200 a 2900 meétres d’altitude) ;
* Un réseau routier possédant une bonne desserte notamment avec la présence de la RN 116 vers
Perpignan et la RN20 vers Foix, mais encombré et difficilement praticable en fonction des conditions
N météorologiques, de travaux récurrents et d’éboulement, avec des temps de transports importants du
A fait des distances ;
* Un contexte transfrontalier avec I'Espagne et la principauté andorrane : 15 de ses communes se
situent en zone frontaliére, ce qui attribue a ce territoire une culture transfrontaliére riche qui se cétoie
guotidiennement avec des initiatives intéressantes de mises en réseau ;
* La population touristique est importante et reste un moteur majeur de I'économie locale. Les
séjournants fréquentent notre territoire pour ses atouts de stations de montagne et de sport de pleine
nature, et pour son atout environnemental avec les sites protégés (Réserves naturelles de biodiversité,
sites Natura 2000, I'ensemble du territoire se situe dans la zone du Parc Naturel Régional des Pyrénées
Catalanes, etc.).
* Un dynamisme économique, grace au tourisme et a la présence de nombreux établissements de
santé et médico-sociaux (qui emploient pres de 1 300 salariés), et qui maintiennent une population
jeune et active ;
* Un bassin de vie qui a deux types de fonctionnement avec les saisons touristiques (hiver-été) et hors
saison ce qui demande une adaptabilité constante en termes de flux de population et de gestion de
problématiques spécifiques (travail saisonnier et sa précarité, des logements vacants a I'année...) ;
* Une offre sanitaire et médico-sociale importante avec un nombre non négligeable de professions

Périmétres des Communautés de
Communes Pyrénées-Cerdagne
et Pyrénées-Catalanes

Légende

o il Sk libérales, la présence de nombreux établissements notamment dans le domaine des maladies

[ Communauté de Communes a = . . . ’ AL . 7 N
Pyrénées-Catalanes ) oty g chroniques et du handicap, la présence d’un Hopital transfrontalier européen et de ses poles

pédiatriques et gériatriques ;

* La présence d’un pdle scolaire et universitaire de formations sportives et d’'un Centre National
d’Entrainement en Altitude pour les sportifs de haut niveau ;

* La présence de pobles de recherche sur les énergies solaires du fait d’'un ensoleillement important




%A/\“\ LES PROBLEMATIQUES DU TERRITOIRE REPEREES
EN MATIERE DE SANTE ET DE COHESION SOCIALE

* Le territoire Cerdagne-Capcir est isolé des grandes métropoles avec des déplacements importants, ce qui nécessite donc la présence d’équipements et services prenant en
compte tout le parcours patient ;

* Méme s’il est bien doté sur le plan médical et médico-social, il manque certains dispositifs pour compléter le parcours de santé notamment en santé mentale, cancer et
parcours vieillissement ;

* Méme si nous avons une démographie médicale satisfaisante, elle est surchargée en raison d’une saisonnalité touristique qui génere des flux importants en matiere d’acces
aux soins et une permanence des soins plus complexe dans ces moments-la. La population en saison touristique peut atteindre 70 000 personnes sur le territoire. La fréquentation
des stations de ski génére une file active de 3000 blessés par saison. De plus, dans les 5 ans a venir, notre territoire risque d’étre fragilisé par une vague de départ a la retraite de 5-
6 médecins généralistes ;

* Nous avons |'opportunité d’avoir sur notre territoire le seul Hopital Européen et transfrontalier mais de nombreuses problématiques en matiére administrative, de cultures
médicale et linguistique différentes, complexifient et freinent I'acces aux soins des patients francais ;

* Depuis des années, un manque de visibilité de I'offre est repéré par les habitants, malgré un bon maillage en matiére de soins et de prévention, et les efforts fournis ces
derniéres années sur la communication et la valorisation des acteurs locaux ;

* L’éloignement de la base SMUR a plus de 30 minutes pour une grande partie du territoire représente un probléme majeur dans la réponse a apporter en termes de
permanences des soins ;

* Economiquement, le territoire est fragilisé dans trois secteurs d’activité : la santé avec la restructuration de I'offre médico-sociale et sanitaire et la fermeture de nombreux
établissements les trente dernieres années, I'agriculture avec les conditions d’exercice fragiles en période hivernale et en altitude, et le secteur touristique avec le déréglement
climatique et les activités en lien avec la neige qui décroit d’années en années ;

* Les publics en situation de précarité et/ou isolés (notamment pour les saisonniers, les jeunes, les personnes dgées et les familles monoparentales) sont difficiles a repérer, a
appréhender et a mobiliser.

* La prévalence de certaines pathologies comme : Diabéte de type 1 et de type 2 ; Tumeur maligne, affection maligne du tissu lymphatique ou hématopoiétique ; Affections
psychiatriques de longue durée ; Maladie coronaire ; Insuffisance cardiaque grave, troubles du rythme graves, cardiopathies valvulaires graves, cardiopathies congénitales graves.
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Les difféerentes signatures du CLS

CLS 1° génération 2015-2018 => Signé le 9 octobre 2015 pour 3 ans entre :

- les Communautés de Communes « Pyrénées Cerdagne » et « Pyrénées Catalanes »
- le Département des Pyrénées-Orientales

- I’Agence Régionale de Santé Occitanie

Prorogé du 9 octobre au 31 décembre 2018
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Coordination du CLS

=> D'octobre 2015 au 31 décembre 2021, la mission d’animation et de coordination de ce CLS avait été confiée par les
signataires a I’association Chemin Faisant. Fanny Rouquette en assurait cette fonction au sein de I’association a
hauteur de 0,75 ETP depuis le ler janvier 2019.

=> Depuis le 1°" janvier 2022, cette mission d’animation et de coordination a été transférée au sein des Communautés

de communes signataires du CLS, avec un portage principal sur Pyrénées-Cerdagne et mise a disposition de 50% sur la
CDC Pyrénées Catalanes.

Role de la coordinatrice CLS :

mettre en ceuvre les politiques publiques, mettre en lien les acteurs, articuler les différents dispositifs, soutenir les
dispositifs émergents (ou a risque) qui correspondent aux besoins, rechercher des financements (si besoin), soutenir
les porteurs de projets, mettre a jour le diagnostic santé, participer aux diagnostics et enquétes de besoin, coordonner
des actions et/ou événements, etc.




< @ntratLocaldeSanté_~_/ \.A
Montagnes Catalanes

Gouvernance du CLS

Gouvernance

Comité de Pilotage
(instance décisionnelle)
Instance de concertation Santé
(instance de concertation)
Equipe d’animation locale
(soutien technique)

Coordonnatrice CLS

Groupes de travail thématiques
(avec les acteurs locaux)

La coordinatrice CLS présentent annuellement le bilan des travaux lors des Commissions santé du CD66 et lors des AG communautaires.
Participe et co-anime les commissions santé des 2 CDC.

Participe aux réunions régionales et départementales animées par I’ARS et est invitée aux CTS.
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Gouvernance du CLS _ Membres du Copil

e Communauté de Communes Pyrénées Cerdagne :
— M. Georges ARMENGOL, Président
— M. Isidore PEYRATO, Vice-Président & référent CLS
— M. Philippe KAMEL, Directeur Général des Services
e Communauté de Communes Pyrénées Catalanes :
— M. Pierre BATAILLE, Président
— M. Alexandre ANGER, Directeur Général des Services
— Mme Esther MOQUET, Cheffe de poste Scolaire, Social, Santé
e Département des Pyrénées-Orientales :
— Mme Francoise FITER, Vice-Présidente en charge de la Santé
— Mme Sandra ESSID, Chargée de mission Santé - Direction de I'Autonomie / Pole des Solidarités
— Mme Evelyne MARTINEZ, Directrice des Maisons sociales de proximité de la Vallée de la Tét
— Mme Isabelle CHATARD, Directrice-adjointe des Maisons sociales de proximité de la Vallée de la Tét
* Agence Régionale de Santé Occitanie :
— M. Franck NIVAUD, Délégué Départemental des Pyrénées-Orientales
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Gouvernance du CLS Instance de
concertation

L'instance de concertation santé en Montagnes catalanes a été créée a l'initiative des élus et se met en place le 10 janvier 2022. Elle est
co-présidée par les 2 Communautés de Communes et la Direction Départementale de I’ARS.

Cette instance de démocratie sanitaire réunit 45 structures-partenaires représentant les établissements de santé, les professionnels
libéraux, les représentants d’usagers et les élus locaux, essentiellement issus du territoire de la Montagne Catalane, et repartis en 9

colleges.

Sa mission principale est de prendre en compte les particularités du territoire et de son organisation, et de rapporter les éléments de
discussion aupres du CTS — Conseil Territorial de Santé.

Cette instance vise a :

» Favoriser |'échange entre les acteurs locaux

> Conduire des réflexions qui guident |'élaboration et la mise en ceuvre du projet local de santé
> Articuler les dispositifs existants en matiere d’organisation en santé

» Renforcer la participation des habitants (via les représentants d’usagers)

Cette instance est constituée d’'une assemblée pléniere et d’'un Bureau :

> Lassemblée pléniere est composée de 30 membres titulaires.
> Le Bureau est composé de la co-présidence (ou leur représentant) et d’'un membre de chaque college. Il définira I'organisation de

groupes de travail par thématique si nécessaire.



C&iﬁéﬁnii'c‘!ﬁ.ff:!'é MW Gouvernance du CLS _Instance de
concertation

Composition de I'lassemblée pléniere :

Le college n°1 représentant les établissements de santé,

Le college n°2 représentant les établissements médico-sociaux

Le college n°3 représentant les structures du domaine social et de la promotion de la santé
Le college n°4 représentant les professionnels libéraux

Le college n°5 représentant les maisons de santé

Le college n°6 représentant les usagers et associations d’usagers,

Le college n°7 représentant les collectivités territoriales ou les regroupements

Le college n°8 représentant les organismes sociaux et autres partenaires

Le college n°9 (depuis I'instance du 18 février 2025) incluant des personnalités expertes

Des personnalités qualifiées seront invitées a participer aux différentes instances et/ou groupes de travail en fonction des thématiques
proposées a I'ordre du jour. D’autres personnes peuvent y étre invitées ponctuellement afin de présenter des dossiers et/ou projets qui
nécessitent I'information de tous les membres de I'instance.
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locale

Membres de I’équipe d’animation locale :

Philippe KAMEL, DGS CC Pyrénées Cerdagne

Alexandre ANGER, DGS CC Pyrénées Catalanes

Esther MOQUET, Cheffe de pole Scolaire, social, santé

Isabelle CHATARD, Directrice-adjointe des Maisons sociales de la Vallée de la Tét / CD66
Marie-Laure MONSCIANI, Chargée de la CFPPA au Service Vie Sociale PA PH / CD66
Marie-Laure CHAFFAUT, Responsable du Péle Santé Publique / DD ARS 66

Pauline CATALA, Responsable de 'unité Santé Publique et réduction des inégalités / DD ARS 66
Manon CROCHART et Karen ASNAR, Référentes territoriales Promotion Santé Occitanie




C':%WIWA/\’\ Les differents groupes de travail animés par le CLS

Représentants
des usagers,
des familles et
des patients

Santé
mentale &
environne
ment

Commission
Handicap

Habitat
inclusif

Parcours
Sport-
santé

Egalité
Femmes -
Hommes

Parcours
Santé
mentale

Parcours
Cancer

Parcours
Vieillissement

Lisibilité et
visibilité de
I’offre de
santé

Parcours
Prévention
et promotion

de la santé
Culture,

Parcours handicap et
Addictions dépendance Santé &
Nature

Parcours
Santé
sexuelle
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FICHES-ACTION
CLS 2023-2027




(CEETIPVAWNE  pLAN D’ACTION 2023-2027

* Améliorer lavisibilitéet la lisibilité de I'offre de santé au travers de divers
supports dont 'annuaire santé territorial, sessions d’information, site web, etc. Stratégi e CLS Monta gnes Catalanes - 2023-2027
* Recenser les structures, les dispositifs et |les actions existantes

* Co-organiser des événements-santé de type Forum santé ou sur des journées
surdes thématiques-santé précises

* Elaborer et/ou participer a des diagnostics, a des enquétes de besoins, des
recherches-action, a laveillesanitaire, etc.

* Soutenirla démarche d’attractivité des métiers de la santé et du territoire

i : S h Recensement,
* Impulser une dynamique de démarche participativeen santé iculati t
* Faire lelien entre la santé publique et les autres dispositifs comme art|c|_1 a _'on e ,
CPTS, CTG, CGEAC, CESC, DAC, Maisons de Santé, Maison sociale, etc. valorisation de Prévention et
* S’inscrire dans une dynamiquetransfrontaliére en santé I'offre de santé promotion de

la santé

* Soutenir le déploiement de la Maison Sport-santé et
du PAT - Projet Alimentaire de Territoire

* Déployer une offre « sport-santé » et de formation
au sein des clubs sportifs

* Développer le Bougez sur ordonnance etdes
programmes / protocoles spécifiques

* Soutenir I'offre des activités de pleine nature dans
unevisée de santé / bien-étre

* S’inscrire dans un projet de territoire (labels VVB,
PNNS, PAT, GDVB, Génération vélo, etc.)

* Rendre lisibleles parcours de santé : cancer,
vieillissement, handicap, santé mentale, accés auxdroits,
accés aux soins, santé sexuelle, santé des jeunes, etc.

* Renforcer I’accés aux soins : mobilité, soutien a I'exercice
coordonné, santé des jeunes, parcours complexes (DAC),
infirmiére ASALEE, télémédecine, programmes ETP, Icope,
formations PSC /GQS, consultations externes, IVG, etc.

* Soutenir I"émergencede dispositifs manquants répondant
a des besoins : médiateursanté, HAD, Al, CAMPS, Habitat
inclusif, formations santé, DART, etc.

* Articuler les ressources locales en cas de crise sanitaire

Sport Nutrition
Santé

Parcours de
santé

Impulser une dynamique et soutenir des initiatives locales qui
permettentde:

* Agirsur I'environnement pour ameéliorer la santé : Radon,
qualité de 'air intérieur, moustiques-tigres, lutte contre
Iambroisie et la Berce du Caucase, #étésanssouci, allergies,
perturbateurs endocriniens, alimentation et agriculture, etc.

* Favoriser le lien entre I'environnement naturel et la santé

* Réfléchir surl’'aménagement du territoire: végétalisation des
espaces, aménagement de voies cyclables, etc.

Santé
environnement

* Renforcer la prévention et promotion de la santé mentale : SISM,
Prévention suicide, CPS/PRODAS, Culture & santé, Nature & Santé
mentale

* Structurer davantage le parcours en santé mentale : repérage
précoce, DART, urgences psychiatriques, cellule d’intervention
d’urgence, etc.

* Améliorer le réseau et ladémarche participative : formation PSSM,
création d’un GEM, groupes de travailthématiques, etc.

Santé
Mentale

(CLSM)
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AXE 1 - RENDRE LISIBLE ET VALORISER L'OFFRE DE SANTE

Fiche-action 1 : Améliorer la visibilité et la lisibilité de I'offre de santé au travers de divers supports

FA 1.1 : Création d'un site web santé territorial

FA 1.2. : Création et mise a jour de documents qui recensent tous les dispositifs et I'offre de santé

FA 1.3 : Formation des agents de 1ére ligne sur I'organisation de la santé

FA 1.4 : Co-organisation des événements santé et/ou un Forum Santé annuel

Fiche-action 2 : Elaborer et/ou participer a des diagnostics-santé, a des enquétes de besoins, des recherches-actions, a la veille sanitaire, etc.
FA 2.1 : Mise a jour du diagnostic santé annuellement et contribuer ainsi a une veille sanitaire des besoins et problématiques
FA 2.2 : Elaboration et/ou participation a des enquétes de besoins spécifiques

FA 2.3 : Mise en ceuvre d'une recherche-action

Fiche-action 3 : Articuler les dispositifs et mettre en lien les acteurs locaux

FA 3.1 : Mise en lien des acteurs au travers de groupes de travail et du Séminaire santé annuel

FA 3.2 : Soutien a I'émergence de dispositifs ou de projets répondant a des besoins

Fiche-action 4 : Soutenir la démarche d'attractivité des métiers de la santé et du territoire

FA 4.1 : Diffusion des offres d'emploi des structures sanitaires, médico-sociales et sociales

FA 4.2 : Participation aux réunions sur |'attractivité du PNR et du comité d'attractivité de I'ARS

Fiche-action 5 : Impulser une dynamique de démarche participative en santé

FA 5.1 : Favoriser l'implication des représentants d'usagers dans les différentes sphéres de gouvernance du CLS/CLSM

FA 5.2 : Soutien a la création d'un GEM Groupe d'Entraide Mutuelle

Fiche-action 6 : S’inscrire dans une dynamique transfrontaliére en santé
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Fiche-action 7 : Faire le lien entre la santé publique et les autres dispositifs comme CPTS, CTG, CGEAC, CESC, DAC, Maisons de Santé, Maison sociale, PAT, PNR, etc.
FA 7.1 : Participation a toutes les instances de politiques annexes a la santé et sur des thématiques transversales (mobilité, logement, éducation, culture, politiques sociales, environnement, etc.)
FA 7.2 : Participation aux GT de la CTG Convention Territoriale Globale des Pyrénées catalanes

FA 7.3 : Participation a la création de la CPTS Communauté Professionnelle et Territoriale de Santé

Fiche-action 8 : Rendre lisible les différents parcours de santé : accés aux soins, acces aux droits, vieillissement, handicap, cancer, santé mentale, santé sexuelle, santé des jeunes, etc.
FA 8.1. : Elaboration de schémas reprenant les différents parcours de santé

FA 8.2 : Renforcement de I'acceés aux soins au travers différents leviers

Fiche-action 9 : Soutenir 'émergence de dispositifs manquants répondant a des besoins : médiateur santé, HAD, AJ, CAMPS, Habitat inclusif, formations santé, DART, CES, etc.
FA 9.1 : Mise en place d'un poste de médiateur santé

FA 9.2 : Aide aux déploiements de la HAD - Hospitalisation a Domicile

FA 9.3 : Soutien aux projets sur |'habitat inclusif

FA 9.4 : Soutien a la création de I'Accueil de Jour

FA 9.5 : Soutien au déploiement du CES - Centre d'Examen de Santé

FA 9.6 : Soutien au déploiement des formations en santé notamment en santé mentale

Fiche-action 10 : Articuler les ressources locales en cas de crise sanitaire
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Fiche-action 11 : Structurer davantage le parcours en santé mentale : repérage précoce, DART, urgences psychiatriques, cellule d’intervention d’urgence, etc.
FA 11.1 : Soutien a la création du DART - Dispositif d'Accueil et de Réinsertion Transfrontalier

FA 11.2. Soutien a la structuration d'une cellule locale d'intervention d'urgence

FA 11.3 : amélioration de la communication de dispositifs de repérage précoce

FA 11.4 : organisation d'une procédure d'intervention sur les situations complexes (de type cellule de gestion de cas complexe)

Fiche-action 12 : Impulser une dynamique santé environnement et soutenir des initiatives locales qui permettent de :
* Agir sur I’environnement pour améliorer la santé

* Favoriser le lien entre I’environnement naturel et la santé

* Réfléchir sur ’'aménagement du territoire

FA 12.1 : Soutien aux campagnes de I'ARS sur les sujets suivants : Radon, qualité de I’air intérieur, moustiques-tigres, lutte contre 'ambroisie et la Berce du Caucase, #bonétébonsréflexes,
allergies, perturbateurs endocriniens, alimentation et agriculture, périnatalité & santé environnement, etc.

FA 12.2 : Participation aux réflexions sur I'aménagement du territoire : végétalisation des espaces, aménagement de voies cyclables, etc.

Fiche-action 13 : Soutenir le déploiement du Sport-santé

FA 13.1 : Soutien au déploiement de la Maison Sport-santé, de ses missions « sport-santé » (BSO, programmes spécifiques, etc.) et de formation au sein des clubs sportifs
FA 13.2 : Soutien au déploiement de I'offre des activités de pleine nature dans une visée de santé / bien-étre

FA 13.3 : Participation a I'élaboration d'un projet de territoire Sport-santé (labels VVB, PNNS, PAT, GDVB, Génération vélo, etc.)

FA 13.4 : Mise en place d'un poste de médiateur sport-santé

Fiche-action 14 : Impulser une dynamique autour du handicap
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NOTAMMENT POUR LES PUBLICS PRECAIRES

Fiche-action 15 : Relayer localement les campagnes ARS (Mois sans tabac, Octobre Rose, Mars Bleu, SEV, Semaine Bleue, SISM, #BonétéBonsréflexes, etc.)

Fiche-action 16 : Soutenir et articuler les actions entre tous les acteurs de prévention et de dépistages

Fiche-action 17 : Renforcer la prévention et promotion de la santé mentale : SISM, Prévention suicide, CPS/PRODAS, Culture & santé, Nature & Santé mentale
FA 17.1 : Poursuite de la dynamique des SISM en organisant annuellement un événement avec les acteurs locaux

FA 17.2 : Co-coordination et soutien aux projets Culture, dépendance et handicap

FA 17.3 : Co-organisation d'actions Culture et santé sur des sujets divers et sensibles : égalité femmes/hommes, prévention suicide...

FA 17.4 : Co-organisation d'événements-santé pour favoriser le lien entre santé mentale et environnement

FA 17.5 : Soutien aux programmes favorisant le développement des CPS Compétences Psychosociales

Fiche-action 18 : Elaborer une politique alimentaire favorable a la santé pour tous
FA 18.1 : Coordination, soutien et déploiement du programme PNNS

FA 18.2: Soutien au déploiement du PAT — Projet Alimentaire de Territoire et co-organisation des événements-santé alimentation

Récap sur les fiches-action
= 18 fiches-action / objectifs spécifiques
= 45 sous-fiches-action / objectifs opérationnels
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COMMUNICATION ET
VALORISATION DU CLS
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Charte graphique du CLS

= Objectifs :

- Rendre lisible le CLS

- Avoir une cohérence dans les supports de com’ et de documents de travail (Power Point, en-téte courrier, etc.)
- Produire des supports de com’ avec cette charte graphique : stylos, écocup, kakémono, veste, etc.
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O https://www.facebook.com/cls.montagnhescatalanes/
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intro Alaune

Le CLS Montagnes catalanes est un outil d'animation territoriale en Contrat Local de Santé
maligre de santé avec pour objectif principal de réduire les inégalités '_\." Montagnes catalanes
sociales de santé. 26 décembre 2023.Q

Communication et valorisation des missions du CLS

Linked [}

Fanny Rouquette

(@ Procéder a la ve‘riﬁcation)

Coordonnatrice Contrat Local de Santé
Montagnes catalanes

COMMUNAUTES DE COMMUNES
PYRENEES-CERDAGNE ET PYRENEES CATALANES -
IRTS Montpellier

Saillagouse, Occitanie, France

308 relations
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Site web santé

Ce projet numérique répond a un double objectif : faciliter 'accés a I'information en santé et améliorer la lisibilité et la visibilité de I'offre
locale de santé.

Les travaux ont été menés avec le CLS « Ma Santé en Vallespir » et
réalisé par le prestataire 9 Design.

Ces sites internet ont été pensés pour répondre aux besoins concrets des
habitants. lls s’adressent a tous les publics.

On y trouve :

un « annuaire santé »,

une rubrique « actualités »

un « agenda » des différents évéenements locaux (notamment les
dépistages, les campagnes de sensibilisation),

des ressources utiles sur des thématiques santé, autre facon d’avoir
une visibilité sur les parcours de santé avec des ressources locales et
nationales sur 16 thématiques santé a ce jour

une rubrique « Offres d’emploi ».

un « acces pro », forme de Drive, ou sont déposés et partagés des
documents de travail.
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Liens vers le site web :
https://masante66-montagnescatalanes.fr/
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Communication et valorisation des missions du CLS
2 YouTube ™

https://www.youtube.com/@clsmontagnescatalanes5248

CLS Montagnes Catalanes
AT 'gi @clsmontagnescatalanes5248 - 2 abonnés - 7 vidéos
Confrat Lo’c’al de Santé
()uh.uux B En savoir plus sur cette chaine >
|xn| & sun'(){:_f‘

Personnaliser la chaine

Gérer les vidéos
Accueil Vidéos

Communauté )

Vidéos en ligne p Toutlire

PROJET BIEN-ETRE,
SANTE MENTALE ET NATURE

Projet Bien étre, Santé
mentale et Nature

Journée "Bien-étre, Santé
mentale & Nature" - octobre
23 vues * ilya2jours

Extraits du spectacle FIESTA
- Projet "Culture, Dépendanc

39vues-ilyalan

48 vues * il y a 5 mois

Présentation des services et

établissements en santé

Journée de cloture Manger
bouger pour bien vieillir - jui

7vues +ilyalan

INTERVIEW TEMOIGNAGE
COLLECTIVITE SIGNATAIRE
28vues +ilyalan

17vues-ilyalan
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#SFSP2023 - Contrats Locaux de Santé (CLS) — Interview au congres SFSP Société Francaise de Santé Publique a St Etienne

https://www.youtube.com/watch?v=PStMxOPVKnQ
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Fanny Rouquette
Coordinatrice d'une contrat local
de santé dans les Pyrénées-
Orientales

Pl o) 037/440

Communication et valorisation des missions du CLS
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Mara Brun

Coordinatrice d'un contrat
local de santé en Lozére
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LE CLS ET SON RESEAU

COORDINATEUR .
e CONTRAT LOCAL DE SANTE PARTENAR A T
e BIEN pARTAGE  COMMUNICATION — REPERTOIRE

~€OORDINATION

g |OCAL TERRITOIRE & RESEAU FOURRE
I COLLABORATIF COOPERATION  UN FOURR

JANQUE DE COMMUNICATION ~ COORDONNER
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Fanny ROUQUETTE
Coordinatrice CLS/CLSM Montagnes Catalanes
06.71.21.10.80 - cls.montagnescatalanes@pyrenees-cerdagne.com
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Suivez toute I'actualité du CLS et de son réseau santé sur :

Facebook : cls.montagnescatalanes

Page You Tube : @clsmontagnescatalanes5248

LinkedIn : fanny.rouquette

Et un nouveau site web : https://masante66-montagnescatalanes.fr/
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