A aptitude sz Vous avez plus de 60 ans ?

DEPENDENCIA DE LAS PERSONES

pROXI MAYORES EN PROXIMIDAD . ’ .
C'est rapide. C'est gratuit<C'est pour vous.

CONTACT:

04 68 30 47 00, poste 711 @

secretariat.direction@pole- 8
sanitaire-cerdan.eu
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PRESERVEZ VOTRE SANTE AVEC LE

PROGRAMME ICOPE

GCS Pole Sanitaire Cerdan, 11 Cami 0
de la Ribereta, 66800 Err, France
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ICOPE (Soins Intégrés pour les Personnes Agées) est un
programme de prévention de I'Organisation mondiale de la
Santé (OMS) visant a promouvoir un vieillissement en bonne
santé.

Il permet de détecter précocement un éventuel fléchissement
des capacités essentielles et de proposer un plan de prévention
personnalisé afin de maintenir I'autonomie et la qualité de vie.

AUDITION

COGNITION NUTRITION

Améliorez vos capacités !

[

Comment fonctionne le programme ?
4 ETAPES SIMPLES :

Si nous détectons
un probléme, nous
I'analysons plus en
profondeur.

En 10 minutes,
nous évaluons
votre état de

santé général.

Nous vous Apres 6 mois,
proposons un plan NOuUS VOuUs
d’accompagnemen revoyons pour

t personnalisé pour assurer un suivi.
répondre a vos

besoins.

Le projet APTITUDE-PROXI est cofinancé a 65 % par I'Union européenne dans le cadre du Programme Interreg
VI-A Espagne-France-Andorre (POCTEFA 2021-2027). L'objectif de POCTEFA est de renforcer lintégration
économique et sociale de la zone frontaliere Espagne-France-Andorre.



