
VOUS ÊTES

CONCERNÉES

PAR UN CANCER

DE LA FEMME ?

Maison Sport Santé 
ALEFPA - Pyrénées Catalanes

sportsante66@alefpa.fr

07 88 58 23 67
www.sportsante66.alefpa.asso.fr

www.sportsante66.alefpa.asso.fr

ACTIVITÉS 
PHYSIQUES 
ADAPTÉES

RELAXATION DYNAMIQUE

Accompagnement              Bien-être        
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PSYCHOLOGIE

NUTRITION

ATELIERS À THÈMES

NOUS VOUS ACCOMPAGNONS PRÈS DE CHEZ VOUS EN CERDAGNE ET EN CAPCIR.

PRÉVENTION PENDANT ET APRÈS LA MALADIE, 
NOUS VOUS AIDONS À RESTER 

ACTRICE DE VOTRE VIE.

DISPOSITIF GRATUIT
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